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院庄まちづくり協議会

個別避難計画の作成サイクル

▲さまざまな地域活動の様子

　 個別避難計画って何？

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

　
院
庄
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決
に
向
け

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
協
議
会
の
立

ち
上
げ
前
に
行
っ
た
住
民
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
高
齢
者
が
一
人
で
居

る
こ
と
や
、
水
害
の
多
い
地
域
で
あ

る
こ
と
へ
の
不
安
や
心
配
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
問
題
の
解
決

を
目
指
し
、協
議
会
に
「
防
災
部
会
」

を
作
り
、
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

丁
寧
に
行
っ
た
説
明

　
最
初
は
「
個
人
情
報
を
出
し
た
く

な
い
」「
自
分
は
大
丈
夫
だ
か
ら
」

と
活
動
に
参
加
し
な
い
人
も
い
ま
し

た
。
活
動
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

町
内
会
の
役
員
と
協
力
し
、
１
０
０

軒
以
上
を
個
別
に
訪
問
し
ま
し
た
。

丁
寧
に
説
明
し
た
こ
と
で
、
参
加
者

が
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

普
段
の
交
流
の
大
切
さ

　
協
議
会
で
は
、
出
前
カ
フ
ェ
「
め

ぐ
り
ん
」
や
防
災
訓
練
な
ど
の
地
域

活
動
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

自
分
が
興
味
の
あ
る
活
動
だ
け
で
も

参
加
し
て
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
、
地
域
の
人

と
交
流
し
て
お
く
こ
と
で
、
い
ざ
と

い
う
時
に
声
掛
け
や
協
力
が
し
や
す

く
な
り
、
地
域
全
体
で
互
い
の
こ
と

を
気
に
掛
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

世
代
を
超
え
た
つ
な
が
り

　
高
齢
化
が
進
む
中
で
、
今
後
地
域

の
力
は
よ
り
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
大
人
が
つ
な
が
る
と
、
子
ど
も

た
ち
も
自
然
と
地
域
と
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
世
代
を
超
え
た
つ
な
が

り
が
、
災
害
か
ら
地
域
を
守
る
力
に

な
る
と
信
じ
て
、
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

 防災訓練 

 ぼうさいゲーム 

 土のう作り 

 救急救命講習 

 災害から地域を守る、世代を超えたつながり  
～院庄まちづくり協議会にインタビュー～

個別避難計画の策定に終わりはありません！
必要に応じて、やり方やルールを変え、取り組みを継続しています

 ステップ 0  ステップ 1 

 ステップ 2 

目的と達成方法を共有する 要配慮者を把握する

要配慮者を日常的に気に掛け、見守る

目的達成のため、防災部会の全
員が目的と達成方法を共有する

どこで、どんな人が、どんな支援を必
要としているか把握する。併せて、市
から避難行動要支援者名簿を受け取る

普段から交流し、いざという時に声掛けが
しやすいようにしておく

災害時に要配慮者へ声掛けする人を決める
災害時にいち早く声掛けするために、要配
慮者に声掛けをする人を 3 人決めておく

（町内会長、民生委員、隣人など）

防災マップを作成する
台帳や要支援者名簿をもとに
地図上に印を付ける。危険箇
所や避難場所も記載する

避難訓練・振り返り	
避難訓練を行う。改善する点
や気付いた点を話し合い、次
回に生かす

 ステップ 3  ステップ 4 

 ステップ 5 

　院庄まちづくり協議会 防災部会では、災害時に要配慮者（避難が難しい人）が迅速に避難できるよう、
住民主体で個別避難計画を作成しています。

　災害時には、気象情報や避難情報などを自動起動で放送します。
対象　旧津山市内に住所がある世帯
価格　3,250 円（消費税込）
※ラジオの購入方法など、詳しくはお問い合わせください

　　災害情報を伝える「緊急告知防災ラジオ」を販売しています

　市では、住民の皆さんによる地域防災力の
向上や地域の自主防災活動を支援するため、
市内各地で出前講座（座学・ワークショップ
など）を実施しています。
　西田辺地区では、６月 23 日に、昨年度作
成した防災マップの新たな危険箇所に印を付
けたり、避難経路の確認や今後地域で取り組
む防災活動などを話し合ったりしました。
　また、高齢者などの避難誘導や事前の準備
など「個別避難計画」についても学びました。
　皆さんも、自分の地域で行える防災活動や
備えについて、考えてみませんか。

　 個別避難計画も学べる！防災出前講座をしています ■問危機管理室 ☎ 32-2042

 介護が必要な人 　要介護３～５
 日�常生活に支援が必要な人 　身体障害者　手帳 1 ～２

級、療養手帳 A など
 医�療装置が常に必要な人 　人工呼吸器など医療機器への

依存度が高い難病患者
※災害時に自力の避難に不安がある人も対象です

　高齢者や障害のある次の人が対象です。

　災害時に、自力で避難することが難しい人の避難先や避難を支援する人などを、
あらかじめ個別に決めておく避難計画のことです。

　 個別避難計画が必要な「避難行動要支援者」って、どんな人？

　平成 30 年西日本豪雨災害や令和 2 年熊本豪雨災害などでは、高齢者や障害のある人などの避難への
支援体制に課題があることが浮き彫りになりました。災害時、避難に時間がかかる人たちの避難行動を
支援するため、市では、地域や介護事業所などと連携して「個別避難計画」の作成を支援しています。
　「個別避難計画」の作成を行っている地域の取り組みなどを紹介します。

  みんなで災害への備えを考えよう
   ～個別避難計画の作成の取り組み～

▲副会長 青木茂雄さん（左）
　事務局長 政岡千恵美さん（右）

問生活福祉課 ☎ 32-2063

■避難行動要支援者名簿へ登録を！
　名簿の情報は、警察や消防団、民生
委員、町内会などと共有し、災害が発
生した時に避難の支援や安否確認に使
用します。

▲協議会で作成した様式



毎
日
の
過
ご
し
方
は
？

普
段
の
楽
し
み
は
？

生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
？

し
た
い
こ
と
が
続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
？

「私が生きる 私を生きる」
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自立支援っていったい何だろう？

「やりたい」希望を「できる」笑顔に！

私が生きる 私を生きる私が生きる 私を生きる
　介護を必要としている人の自立支援と聞いて、どのような支援を思い浮かべますか。支援者として大
切なことは何かを、関係職員が一年をかけて話し合ってきました。
　出した答えは、本人が望むその先の人生を支え、寄り添う　　 　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　を支援すること。
「わたし」らしく、生きていくための自立支援の在り方について、一緒に考えてみませんか。

■問高齢介護課 ☎ 32-2070

　自分で選んだ服を着て、食べたいものを選び、好きなことを楽しんで、寝たい時間に眠りに就く。そ
んな自分で選んだ道を歩んできた人生。もし、病気やけがで、誰かの支援が必要になったとしても、今
までと同じように、自分らしく生きることができる、そうありたいと思いませんか。
　「自立支援」は、そんな気持ちを叶えられるようお手伝いすること。人生の最後まで、望む人生を歩み、
望む暮らし、したいこと、する必要があることをできるように、寄り添っていく支援が、本人や家族に
とって大事な事だと考えました。

自立支援で大切なのは、自立支援で大切なのは、

「わたし」がしたいことを楽しみ、自分らしく生きる「わたし」がしたいことを楽しみ、自分らしく生きる
を支援することを支援すること

で
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
た
の
で
、
紙
芝
居
を
披
露
す

る
と
大
変
喜
ば
れ
ま
す
。
図
書
館
で
紙
芝
居

を
選
び
、
皆
さ
ん
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
は

と
て
も
楽
し
い
で
す
。

　
年
を
重
ね
、
歩
く
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
で
転
ぶ
こ

と
も
あ
る
の
で
、
ご
み
出
し
や
家
の
掃
除
は
、

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
さ
ん
に
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
手
を
上
げ
る
動
き
も
関
節
が
痛
む

の
で
、
高
い
と
こ
ろ
の
物
を
取
っ
た
り
、
髪

の
毛
を
洗
っ
た
り
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
事
に
興
味
を
持
っ
て
、
と
に

か
く
や
っ
て
み
る
こ
と
と
、
人
と
つ
な
が
り

楽
し
く
話
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
助
け
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
増
え
て

も
、
自
分
の
あ
り
た
い
姿
を
し
っ
か
り
周
り

に
相
談
し
な
が
ら
、
毎
日
を
楽
し
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

　　　
朝
起
き
た
ら
、
お
湯
を
沸
か
し
て
一
番
茶

と
塩
を
仏
壇
に
供
え
ま
す
。
そ
の
後
、
ゆ
っ

く
り
と
朝
食
を
準
備
し
て
、
洗
濯
や
掃
除
、

庭
の
草
取
り
な
ど
を
で
き
る
範
囲
で
し
ま
す
。

　
本
を
読
む
こ
と
で
す
。
本
を
開
く
と
時
間

を
忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
で
、
眠
る
前
に
読
み

始
め
る
と
、
夜
中
の
１
時
ご
ろ
ま
で
読
ん
で

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
と
、
お
し
ゃ
べ
り
も
大
好
き
で
す
。

今
で
も
学
生
時
代
の
同
級
生
や
友
人
と
、
電

話
や
食
事
会
な
ど
を
続
け
て
い
ま
す
。

毎
週
電
話
が
か
か

っ
て
く
る
社
会
福
祉

協
議
会
の
さ
わ
や
か

テ
レ
ホ
ン
も
楽
し
み

で
す
。
年
に
１
回
、

テ
レ
ホ
ン
の
利
用
者

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

親
睦
交
流
会
が
あ
り

ま
す
。
昔
、
小
学
校

　
今
年
92
歳
を
迎
え
、
市
内
に
あ
る
自
宅
で

生
活
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
好
き
な

こ
と
を
楽
し
み
、
い
き
い
き
と
暮
ら
す
渡
辺

さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

好
き
な
こ
と
を

　
　
　  

い
つ
ま
で
も

本人や家族と支援のイメージ
を共有できている？

そもそも自立
支援とは？

どんな支援ができるだろう？

一番の理解者になれている？

本人の「したいこと」
や「生きがい」を支え
ることができている？

居宅介護支援事業所のケアマネジャー、高齢介護課・津山市地域包括支援センターの職員

＜相談先＞
津山市地域包括支援センター

（市役所１階）
☎ 23-1004
高齢介護課

（市役所１階 11 番窓口）
☎ 32-2070

　「膝は痛くても畑を続けたい」「車いすに乗っているけど旅行にいきたい」など、
人によってしたいことはさまざまです。あなたが考える自分らしい生き方を、諦
めるのではなく、実現できるよう、わたしたちと一緒に考えていきましょう！
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入場券
(４人分) 宣誓書

氏名・生年月日・住所

投票日投票日

開いた入場券
はがきの表面

■問環境生活課 ☎ 32-2055

■問市民窓口課（市役所１階２番窓口）☎ 32-2132

■問津山市選挙管理委員会事務局（東庁舎１階）☎ 32-2143

　　　津山市版ペット防災手帳津山市版ペット防災手帳

問岡山県動物愛護センター（岡山市）☎ 086-724-9512
　地域の皆さんの合意のもと、野良猫の不妊去勢手術を行
い、えさのやり方やふんの始末のルールを定めるなど、地
域で管理しながら、人も猫も住みよい地域にしていく活動
です。
　詳しくは、岡山県動物愛護センターホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。

　　問岡山県動物愛護財団（岡山市）
　　　☎ 086-724-3288
　ＪＲ岡山駅後楽園口（東口）広場
でボランティア登録犬と一緒に、動
物愛護について呼びかけます。
とき　９月 20 日㈮午前 10 時～ 11
時 30分

　　　野良猫の被害を減らしたい、不幸な猫を減らしたい
　　　地域猫活動をご存じですか

動物愛護週間
街頭キャンペーン

　ペットの情報を書き込んだり、非常持ち出し品を確認した
りすることができる「津山市版ペット防災手帳」は、市ホー
ムページから印刷することができます。大切な
ペットを災害から守ることができるよう、いざ
というときに備え、ご活用ください。

　　　　ペットと一緒に備えよう

　　病気や感染症を予防する
　　ワクチンの接種や定期的
な健康診断で、病気や感染症
を予防しましょう。
※生後 91 日以上の犬は、年
１回の狂犬病予防注射が必
要です

　　むやみに繁殖させない
　　飼い主は、ペットが産ん
だ子にも責任があります。
　繁殖を望まない場合は、繁
殖制限をしま
しょう。

　　命を終えるまで責任を
　　持つ
　ペットがいきいきと生活で
きるよう、種類や習性などに
合った環境を整え、健康や安
全に気を配りましょう。

　動物の多頭飼育、野良犬や野良猫の増加などが、社会問題となっています。
　動物愛護週間をきっかけに、動物の愛護や適正な飼い方などについて考えてみませんか。

　飼い主はペットの命を預かっています。家族の一員として最後まで愛情を注ぎ、飼い続けてください。
　やむを得ない事情で飼い続けることができなくなったときは、新しい家族を探すことも飼い主の責任
です。

　　周囲に配慮する
　　人に危害を加えたり、鳴き声やにおいなどで近
隣に迷惑をかけたりしないよう配慮しましょう。
　公共の場所で排せつした場合は、尿は十分な量の
水で流し、ふんは持ち帰ってください。

　　身元表示をする
　　迷子札や鑑札、マイクロチップなどの
身元表示をしておくと、逃げ出したり、迷
子になったりしたときにも安心です。

９月20日～26 日は動物愛護週間

　９月から、マイナンバーカードの電子証明書の更新
手続きが、市役所や各支所・出張所のほか、イオンモー
ル津山内郵便局でもできるようになります。

こんなときは、こんなときは、
市役所、各支所市役所、各支所
・出張所で・出張所で
手続きを手続きを

持ってくるもの　①届いた更新通知②マイナンバー
カード③暗証番号（４桁の数字と、６桁以上の数字
と大文字のアルファベットの組み合わせ）④免許証
などの本人確認書類（暗証番号が分からないとき）

　代理人が手続きするとき
　マイナンバーカードの有
効期限切れで、カードの
再発行が必要なとき

とき　平日午前 10時～午後５時（年末年始を除く）
ところ　イオンモール津山内郵便局（１階：河辺）☎ 35-0993

マイナンバーカード電子証明書更新手続き通知が届いた皆さんへ

10 月 27日は投票に行こう！岡山県知事選挙

　  票日　10 月 27 日㈰午前７時～午後６時
　投票できる人
年齢　平成18年10月28日までに生まれた人
住所　令和６年７月９日までに津山市に転入し、
または住民登録されていて、引き続き市内に
住所がある人

　投票場所　指定された投票所
　　　　第７投票区は、令和５年の市議会議員
　　　　選挙の時と投票場所が異なります

投

　　　期日前投票ってどうやってするの？
　　　　①入場券はがきの表裏両面を開く
　　　　②表面か裏面の「期日前投票宣誓書」

を切り取り、氏名などを記入する
　　　　③自分の入場券の部分を切り取る
　　　　④❷と❸を持って期日前投票所に行き、

投票する
　　　　※期日前投票宣誓書は、１人１枚必要

です
　　　入場券を持っていないけど投票できる？
　　　　　投票できる本人だと確認できたら、
　　　　入場券がなくても投票できるよ
　　　　　運転免許証、保険証など、本人確認

できるものを用意し、期日前投票所ま
たは投票日当日の投票所の受付で、入
場券がないことを伝えてください。

津山高校 100 周年
記念館（椿高下）

津山保健
センター 今回前回

　　　候補者のことが知りたい！
　　　　　選挙公報には、候補者の名前
　　　　や意見などが載っているよ
　　　　　投票日の２日前までに新聞（朝刊）に折

り込みます。東庁舎、各支所・出張所など
で配布しているほか、県ホームページに掲
載しています。郵送を希望する人は、選挙
管理委員会に連絡してください。

　期日前投票　期日前投票
■市役所東庁舎、加茂支所、阿波出張所、勝北保健

福祉センター、久米支所
　期間　10月 11日㈮～ 26日㈯
　　　　午前８時 30分～午後８時
■イオンモール津山２階イオンホール（河辺）
　期間　10 月 21 日㈪～ 26 日㈯
　　　　午前 10 時 30 分～午後６時 30 分

　　　　 大切なペットと最後まで幸せに暮らすために

　　　飼い主の責任

イオンモール津山内郵便局

で更新手続きをした人には、

市オリジナルクリアホルダ

をもれなくプレゼント！

期日前投票の理由
は、選ばなくても
よくなったよ
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■問医療保険課国民健康保険係 ☎ 32-2071 ■問健康増進課 ☎ 32-2069

■問健康増進課 ☎ 32-2069

■問医療保険課国民健康保険係 ☎ 32-2071

■問障害福祉課 ☎ 32-2067

医療費の適正化にご協力ください ９月はがん征圧月間　健康増進普及月間

■がん征圧月間
　日本人の２人に１人が、がんにかかるといわれています。がん
は、日本人の亡くなる原因の約３分の１を占め、津山市でも亡く
なった人の原因の第１位です。
早期発見・早期治療が重要です
　がんは、早期発見、早期治療することで、生存率を高めること
ができます。早く発見するためには、定期的にがん検診を受ける
ことが重要です。
　市のがん検診は、対象年齢の市民の皆さんが受けることができ
ます。人間ドックや職場の検診を受けていても、受診していない
検診項目があれば、ぜひご活用ください。

■健康増進普及月間
　生活習慣病を予防するため、運動やバランスのとれた食生活、禁煙など、日々の生活を見直して健康
づくりに取り組み、健康寿命を延ばしましょう。
　自分の健康状態を知るため、特定健診や人間ドックなどの健康診断を、１年に１回受けましょう。

けんしんＧＯＧＯ！！
～あなたの健康、再発見～

　令和７年２月
まで、特定健診、
高齢者健診、各
種がん検診を実
施しています。
　詳しくは、広報津山６月号折
り込みの「令和６年度の健（検）
診のお知らせ」をご確認いただ
くか、お問い合わせください。　大切な人のため、いつまでも自分らしい生活を送るため、がん

検診を定期的に受けましょう。精密検査が必要と診断を受けた場合には、必ず検査を受けましょう。

かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう
　受診する病院を毎回変えると、初診料のほか、そ
の都度行う検査費など、多くの費用がかかります。
　総合病院などの大病院の受診も、かかりつけ医な
どの紹介状がない場合、大きな費用負担が発生しま
す。
　かかりつけ医は、精密検査や高度な治療が必要な
場合など、状況に合わせて大病院や専門医を紹介で
きます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう。
　お薬手帳を１冊にまとめると、ジェネリック医薬
品や薬の飲み合わせ、副作用のことなど、安心して
相談できます。マイナ保険証を使うと、処方された
薬の情報を医師や薬剤師と共有できます。

重複受診・頻回受診はやめましょう
　　　重複受診
　　　　同じ病気で、複数の医療機関にかかる
と、同じような検査や処置が行われ、時間や費
用が多くかかります。さらに、重複した投薬で、
からだへの負担や副作用も心配されます。
　治療に不安がある時などは、かかりつけ医に
相談しましょう。
　　　頻回受診
　　　　処方された薬を飲み終わる前に受診す
るなど、体調が悪化していないにも関わらず、
医療機関を頻繁に受診すると、必要のない医療
費がかかります。必要な時に受診しましょう。

対象　40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者
健診内容　問診、身体測定、診察、血圧測定、尿検査（糖・たんぱく）、血液検査
（脂質・肝機能・血糖・腎機能・尿酸）

自己負担額　200 円
申込方法　事前に電話で申し込む（予約専用 ☎ 32-7009）

救急医療は適正な利用を

特定健診（簡易版）を行います

安心できる医療体制を守りましょう
　「日中は仕事があるから」「日中に行くより、待ち時間が短そう」
などの理由で、夜間や休日に救急医療機関を利用していませんか。
　津山圏域での救急外来や搬送は、休日の在宅当番医など、限ら
れた医療スタッフで運営しています。緊急性の低い救急搬送や患
者が増えると、必要な救急治療が遅れる原因になります。
　普段から、何でも相談できる「かかりつけ医」を持ち、早めの
受診を心掛け、救急車をむやみに呼んだり、手軽に夜間や休日の
診療を受けたりすることがないよう、ご協力ください。

■小児救急電話相談
　子どもの急な病気で不安な
ときは、ご利用ください。
　＃ 8000 または
　☎ 086-801-0018
対応時間　平日＝午後７時

～、土曜日＝午後６時 ~、
日曜日・祝日＝午前８時～

※翌朝８時まで

　９月 23 日の「手話言語の国際デー」に合わせ、津山城（鶴山
公園）の北側の石垣を青い光で照らします。
とき　9月 23日(月・休) 午後６時ごろ～
ところ　津山城（鶴山公園）

手話は言語の一つ
です。みんなで理解
を深めましょう。

■９月 10 日～ 16 日は自殺予防週間
　周りの人のいつもと違う様子に気付いたら
「大丈夫？」と声を掛けたり、話を聞いたりして、
専門家に相談することを勧めましょう。健康増
進課でも相談を受け付けています。

問�健康増進課（津山すこやか・こどもセンター）
☎ 32-2069

■メンタルサポーター・ゲートキーパー養成講座
　悩みを抱える人に気付き、声を掛けて支えるサ
ポーターを養成する講座です。
と�き　①９月27日㈮午後１時～３時②10月 11
日㈮午後２時～４時

ところ　津山市総合福祉会館
対�象　市内在住または在勤で、
　両日出席できる人
定員　50人（先着順）
問�健康増進課 ☎ 32-2069、津山市社会福祉協

議会 ☎ 23-5130

手話言語の国際デー ライトアップ

９月10 日は世界自殺予防デー 心の健康を大切に

とき ところ 定員
19 日㈭午前 10時 20分～午後 0時 20分 イオンモール津山 2 階イオンホール

（河辺）
20人

19日㈭午後 2時 20分～ 4時 15人
20日㈮午前 9時～ 11時、午後 1時～ 3時 津山すこやか・こどもセンター 各 20人

啓発展示
とき　9 月 6 日㈮～ 13 日㈮午前 8 時 30 分～

午後 5時 15分（13日は午後４時まで）
ところ　市役所 1階市民ロビー
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■問秘書広報室 ☎ 32-2029

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032

■問津山年金事務所（田町）☎ 31-2360、市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎ 32-2072

■問歴史まちづくり推進室（東庁舎２階）☎ 32-7000

■問障害福祉課 ☎ 32-2067、高齢介護課 ☎ 32-2066
津

ま

山
ち

づくりミーティング～移住者から見た津山

　５月 13 日、津山市への移住者 5 人が、参加者の自
宅（宮部下）で市長と意見交換しました。
場所も環境も人もいい
参加者　津山は、中心部にはまちの機能が充実してい
て、郊外に行くと田舎の景色が広がる。まちの機能
がすみ分けされていて、理想的な環境。第一印象で
「このまちなら住める」と思った。
　　地盤の強さ、災害の少なさは、移住者にとって大
きな魅力。

　　近所の人など、周囲の人がみんな親切で温かい。

津山に今必要だと感じること
参加者　若者の定住には、魅力ある仕事や働
く場所などの産業基盤が整っていることと
併せ、遊べる場所があることも重要。

　　地域課題の解決方法を一緒に考えるなど、
郷土愛を育み、ふるさとのために帰りたい
と思う子どもを育てる取り組みが大切。

　　良い取り組みをしていても、皆さんに伝
わっていないと感じる。もっとＰＲを。

　　移住者、若者など、いろいろな考え方の
人が増えている中「昔からこうだった」と
いう理由だけで同じことを続けるのでなく、
新しいことを取り入れていこうとする考え
方も必要。

市長　守るべきものは引き継ぎながら、新し
い考え方を取り入れ、良いものに変えてい
くという視点はとても大切。皆さんと一緒
に、津山を元気なまちにしていきたい。

　地域おこし協力隊として活動中の三間博之さんと岡誠さんが、９月 30日で任期を終えます。

※地域おこし協力隊制度は、市外のさまざまな人材を受け入れ、地域の PR活動や地域活性化を支援する取り組みです

岡誠さん岡誠さん（城西地区）
　令和 3 年 10 月に着任し、地域活動、レンタサ
イクル、ワークショップ、人力車など、さまざま
な活動を行いました。城西地区や津山民芸協会の
皆さんには、特に気にかけてもらい、協力隊とし
て３年間続けることができました。卒業後も、城
西地区でゲストハウス「桜

お う べ る じ ゅ

鐘寿」を運営していきます。協力隊 OB
として、他の地域の協力隊の皆さんとも関わっていきたいです。

三間博之さん三間博之さん（地域商社「曲
か ね

辰
た つ

」)
　令和３年 10 月、これまで縁もゆかりもなかった津山に　　　　　　　　
着任し、設立して間もない曲辰で活動を始めました。協力　　　　　　　　
隊としての活動も初めてで、慣れない中で参加したさまざ　　　　　　　　
まなイベントを始め、得意先への納品、展示会の視察など　　　　　　　　
を行いました。活動中、さまざまな縁がつながったのも、

津山の皆さんのおかげで、感謝の気持ちでいっぱいです。卒業後も、津山で
の次の活動に生かせるよう精進していきたいです。

地域おこし協力隊を卒業します

　令和６年度に支給要件を新
しく満たしている人に、日本
年金機構から９月中旬ごろに
請求書が届きます。
　届いた請求書に必要事項を
記入し、返送してください。
　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

対象（どちらもすべてを満たす人）
高齢者　① 65 歳以上の老齢基礎年金の受給者②世帯全員の市町村民

税が非課税③前年の公的年金の収入金額とその他の所得の合計額が
878,900 円以下

障害者や遺族　①障害基礎年金または遺族基礎年金の受給者②前年の
所得が 4,721,000 円以下（扶養親族の数に応じて増額）

※年金生活者支援給付金を受給中で、要件を満たす人は、２年目以降
の手続きは原則不要

年金生活者支援給付金の請求書が届きます

　城東・城西重要伝統的建造物群保存地区（重伝建地区）では、住民の皆さんの協力のもと、歴史的町
並みを保存・復原しています。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
町並みを守るためのルール
　地区内で建築物などの現況を変える場合は、あらかじめ市の
許可が必要です。

町並みの再生への助成制度
　地区内での建造物などの修理・
修景が一定の基準を満たす場合、
費用を補助します。事前相談や説
明会への参加が必要です。
　また、固定資産税・都市計画税
などが軽減される場合がありま
す。

　設備機器（エアコン室外機、
テレビアンテナなど）や看
板の、屋外への新たな設置

　敷地の造成、木や竹の伐採
（枝打ちは申請不要）

許可が必要な行為
　新築、増築、改築、移転、
取り壊しなど

　修繕、模様替え、色彩の変
更による外観や色の変更　

城東･城西重伝建地区の手続きや助成制度

障害のある人・高齢者世帯対象 省エネエアコン買い換え補助
　自宅のエアコンを省エネエアコンに交換する費用の一部を補助しています。購入前に申請
が必要で、締め切りは９月 30日㈪です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
主な要件　次のすべてに当てはまること
　令和 6 年７月１日時点で、満 65 歳以上の高齢者か、身
体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳
の交付を受けている人がいる世帯

　世帯全員が市民税の所得割を課税されていない
　世帯全員が市税などを滞納していない
　市内の店舗で購入する　など
補助額　購入・設置に必要な経費の４分の３（上限 15万円。
千円未満は切り捨て。予算額に達し次第終了）

申請方法　申請書（市ホームページから印刷可）に必要書
類を添えて、障害福祉課（市役所１階 10 番窓口）また
は高齢介護課（市役所１階 11番窓口）に直接提出する

対象のエアコン
経済産業省資源エネル
ギー庁が定める、統一
省エネラベル（目標年
度 2027年度）で、省
エネ基準達成率100％
以上のもの

※購入・設置後、10 月 31 日㈭までに
実績報告書の提出要

左から　石原康平さん、城間愛華さん、ハミルトン・ロネル
さん、ハミルトン・ダニエルさん、和田崇さん、谷口市長

詳しい
内容は
こちら↓

ここを確認し
てください
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■問森林課（市役所４階）☎ 32-2078、美作県民局森林企画課（山下）☎ 23-1384

■問下水道課（市役所６階）☎ 32-2100

■問森林課（市役所４階）☎ 32-2078、各支所・出張所

■問みらい産業課 ☎ 32-7004

■問財産活用課 ☎ 32-2021

■問環境生活課空家対策係 ☎ 32-2037
空き家などの実態調査 ツキノワグマにご注意

　クマは秋になると冬眠に備えて食欲が旺盛になり、食べ物を探して行
動が活発になります。市内山間部で、クマの目撃情報が相次いでいます。
次のことに注意しましょう。
引き寄せない
⃝家の周りなどに、食べ残しや食べ物の容器などを放置しない
⃝柿などの果実は放置せず、早めに収穫する
出会わないために
⃝鈴やラジオなど音の出るもので、クマに自分の存在を知らせる
⃝クマの活動が活発な夕方から早朝は特に注意する
出会ってしまったら
⃝背を向けず、ゆっくり後退する（クマは逃げるものを追う習性があり
ます）

　クマに出会ったり、痕跡
を見つけたりした場合は、
市や県民局にご連絡くださ
い。

　公共下水道や農業集落排水の整備で、美しい自然と快適な生活環境を維持し、次の世代に引き継ぐこ
とができます。整備が終わった地域の人は、下水道・農業集落排水に接続をお願いします。
▶排水設備工事はお済みですか
　風呂・台所、洗濯機などから出る生活排水
を下水道に流すため、速やかに排水設備を設
置してください。
▶水洗トイレに改造を
　処理区域に入ってから３年以内に、くみ取
り便所を水洗トイレに改造することが義務付
けられています。
※資金は低利で借り入れることができます
▶建物の所有者が設置を
　水洗トイレの改造や排水設備工事は、原則、
建物の所有者が行う必要があります。

接続はすみやかに下水道・農業集落排水

森林の取得、伐採は届け出を

取得は「所有者届出」
　売買、相続、贈与、法人の合併などで森林の
土地を新たに取得した時は、所有者届出の提出
が必要です。
提出期限　所有者になった日から 90日以内

伐採は「伐採届」
　伐採前に届け出が必要です。伐採後は、状況
報告を提出してください。
提出期限　伐採届＝伐採を始める90日前～ 30
日前、状況報告＝伐採後 30日以内

　市内の空き家の件数や、老朽度などを把握するための調査です。期間中、調査員が現地調査を行いま
すので、ご協力ください。調査内容は、今後の空家対策検討資料の作成に使います。
対象　市内全域の空き家、空き店舗など
期間　10 月～令和７年１月（予定）
調査方法　調査員による外観目視調査、写真撮影
※調査は、市が委託した調査員が行います
※調査員は、市の調査証を携帯します
※原則、公道や私道などから調査します。その他の敷地内には立ち入りません

　魅力あるまちづくりを進めるため、全国の皆さんから支援をいただいています。令和５年度
は、前年度の２倍以上の 50,308 件、約８億５千万円の寄付をいただき、２年連続で過去最高
額を更新しました。ふるさと納税について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

ご支援ありがとうございますふるさと納税

購入者募集 市が保有する未利用土地
　市で利用予定が無い市有財産（土地）の売却を、入札で行います。
売却予定の土地　桑下（面積 4922.65㎡）
最低入札価格　4,339,000 円
申込対象　市内に在住している人、市内の事業者
現地説明会　９月 26日㈭午後２時～３時
入札受付期間　９月 26日㈭～ 10月９日㈬

活用事業 令和５年度寄付金額 令和５年度活用事例 ( 令和４年度の寄付金を活用 )

ふるさとのこどもサポート 179,637,600 円 中学生以下の子どもの医療費の無償化
水と緑あふれる環境まちづ
くり 67,496,000 円 津山圏域クリーンセンターが実施する環境学習、

ごみ減量対策など
ふるさとの父、母サポート 46,008,000 円 早期発見・早期治療を目指したがん検診の推進
桜あふれる津山城整備 42,894,100 円 津山城（鶴山公園）の管理運営
ふるさと津山のお宝サポー
ト 7,109,500 円 津山郷土博物館の企画展開催経費、展示用資料

購入など
新型コロナウイルス感染症
対策 4,647,500 円 新型コロナウイルス感染症拡大防止や事業者に

対する支援

誇りある津山洋学発信 3,049,000 円 津山洋学資料館の企画展開催経費、展示用資料
購入など

その他（使途を指定しない
寄付） 505,433,100 円 子育てひろば・一時預かり事業、ごんごバス・

支所間バス運行補助金、食育の推進など
合　計 856,274,800 円

現地説明会や入札申込方
法、土地の詳細など、詳し
くは市ホームページをご確
認ください。
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黄金色に輝く麦畑 図書室が交流の場に

台湾の中学生が記念植樹

初めての和菓子作りキャンプを楽しむ準備バッチリ！

綾部地内で行われた小麦の収穫

台湾中西部の都市 彰化市の中学生と教育交流

留学生交流・サポート事業2024つやま子ども野外塾

鶴山中学校第２回スクールカフェ

問秘書広報室(広報)☎32-2029
応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の
「氏名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真
を添えて、Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メ
ガバイト以内)
送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山
市山北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内
（記号を含む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象　令和６年11月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　９月10日㈫午後５時必着

115
写真は

市ホームページ
でも紹介！

　津山工業高等専門学校の留学生６人が、旬
菓匠くらや（沼）で和菓子作りを体験しまし
た。参加した留学生は、こしあんの包み方や、
細かい模様付けのコツを教えてもらい、完成
した和菓子を抹茶と一緒に楽しみました。

　８月 17日・18日のサマーキャンプに向け、
テントを張る実習を行いました。参加した小
学４～６年生の約 20 人は、みんなで協力し
ながらポールを組み立て、シートを張り、学
年を超えた交流を楽しんでいました。

　麦秋の６月、透き通った青空の下、綾部地
域で栽培するパン用小麦「せときらら」の収
穫が最盛期を迎えました。一面黄金色に輝く
小麦を、大型コンバインのエンジン音を響か
せながら勢いよく刈り取りました。

　鶴山中学校の図書室に、ＰＴＡ主催のカ
フェが開店しました。鶴山中の職員や保護者、
地域の人たちが集まり、本格的なコーヒーを
飲みながら、子どもの学校生活や、地域のこ
となどを話題に交流を深めました。

　連携協定を結ぶ彰化市の中
学生 16人が、９日～ 11日に、
異国の文化や教育を体験する
教育交流事業で津山市を訪れ
ました。10 日は加茂中学校
で親睦を深めた後、グリーン
ヒルズ津山（大田）で交流を
記念した植樹や、保育園児と
プレゼント交換をしました。

９月 14 日生まれ

応募者 松田敏宏さん

たくさんの笑顔と癒
い

やしをありがとう♡
これからも元気にす
くすく育ってね！

松
ま つ

田
だ

 航
こ う

希
き

ちゃん

９月 14 日生まれ

応募者 池口美月さん

らーちゃんお誕生日
おめでとう♡ねーね
と仲良く元気に大き
くなってね！！♡

池
い け

口
ぐ ち

 礼
ら

菜
な

ちゃん

９月８日生まれ

応募者 初村雄介さん

１歳おめでとう♡今
日を一緒に迎えられ
たこと嬉しい。元気
に大きくなってね！

初
は つ

村
む ら

 優
う

衣
い

ちゃん

９月７日生まれ

応募者 谷口真矢さん

お誕生日おめでとう
♡これからも元気に
大きくなってね！
大好きだよ♡

谷
た に

口
ぐ ち

 朔
さ

玖
く

斗
と

ちゃん

９月 30 日生まれ

応募者 名和宏晃さん

１歳おめでとう☆可
愛い笑顔に癒やされ
てます。ほっちゃん
大好きだよ♡

名
な

和
わ

 穂
ほ

乃
の

花
か

ちゃん

９月２日生まれ

応募者 柳田暁恵さん

笑顔の素敵な涼太く
ん、姉達と仲良く元
気に育ってね！

柳
やなぎ

田
だ

 涼
りょう

太
た

ちゃん

９月 30 日生まれ

応募者 小林圭余さん

広明くん、いっぱい
食べて元気に遊んで
これからもすくすく
大きくなってね！

小
こ

林
ばやし

 広
ひ ろ

明
あ き

ちゃん

９月１日生まれ

応募者 吉井佳世さん

蒼空くん１歳おめで
とう♡
これからも笑顔で元
気に育ってね

吉
よ し

井
い

 蒼
そ

空
ら

ちゃん

９月 26 日生まれ

応募者 黒田海斗さん

１歳のお誕生日おめ
でとう♡お姉ちゃん
と仲良く元気にすく
すく育ってね！！

黒
く ろ

田
だ

 岳
が

玖
く

ちゃん

９月 22 日生まれ

応募者 西野英輝さん

１歳おめでとう☆
これからも笑顔いっ
ぱいで元気に大きく
なってね！

西
に し

野
の

 莉
り

央
お

ちゃん

９月 19 日生まれ

応募者 内藤敦則さん

瑠七ちゃん１歳の誕
生日おめでとう。兄
ちゃんに負けずに元
気で大きくなれ！

内
な い

藤
と う

 瑠
る

七
な

ちゃん

９月 22 日生まれ

応募者 小林沙那恵さん

いつも笑顔をくれて
ありがと♡
元気いっぱい大きく
なってね！

小
こ

林
ばやし

 柊
しゅう

翔
と

ちゃん

９月 19 日生まれ

応募者 末澤宏文さん

ななちゃん誕生日お
めでとう♡これから
みんなで一緒にたく
さん遊ぼうね。

末
す え

澤
ざ わ

 七
な

奈
な

ちゃん

９月 20 日生まれ

応募者 山﨑悠未さん

お兄ちゃん大好き凪
葵ちゃん、にこにこ
可愛い笑顔をいつも
ありがとう♡

山
や ま

﨑
さ き

 凪
な

葵
ぎ

ちゃん

９月 18 日生まれ

応募者 加藤 玲さん

はな♡お誕生日おめ
でとう☆ねぇねと楽
しい毎日を過ごして
いこうね♪

加
か

藤
と う

 英
は な

ちゃん

９月 20 日生まれ

応募者 赤田晴香さん

１歳おめでとう！
こっちゃんのはじけ
る笑顔が大好きだよ
！

赤
あ か

田
だ

 琴
こ と

音
ね

ちゃん

９月 16 日生まれ

応募者 山﨑友右奈さん

にこにこ笑顔がかわ
いいらいちゃん♡こ
れからもお兄ちゃん
と仲良くね

山
や ま

﨑
さ き

 徠
ら い

右
く

ちゃん

９月 19 日生まれ

応募者 早瀬智一さん

１歳おめでとう♡笑
顔いっぱいの衣那ち
ゃんにいつも癒やさ
れてるよ！大好き♡

早
は や

瀬
せ

 衣
え

那
な

ちゃん

９月 15 日生まれ

応募者 原 慎二さん

ねぇね、にぃにと仲
良く元気にすくすく
育ってね！原家の宝　　
　大好きだよ♡

原
は ら

 宗
そ う

佑
す け

ちゃん

９月 19 日生まれ

応募者 長石和大さん

侑大１歳の誕生日お
めでとう　
お兄ちゃんと仲良く
元気に育ってね！

長
な が

石
い し

 侑
ゆ う

大
だ い

ちゃん



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
イ
ベ
ン
ト
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中
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人口    95,411人(前月比△15)
　男　45,973人(同＋2)
　女　 49,438人(同△17）
世帯　 45,596世帯（同＋36）
転入    209人 転出    151人
出生      38人 死亡    111人

９月29日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

☎32-2014

（納期限：９月30日㈪）
９

（７月１日現在）

※７月22日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合があります。
　事前にご確認ください

      

９月29日㈰ 午前9時～正午　　
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2132

６

大規模改修工事のため、あば交流館(阿波)は休館します。
休館期間　９月11日㈪～令和６年３月末（予定）
※あば温泉は営業しています問地域づくり推進室☎32-2032

あば交流館
休館

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●固定資産税･都市計画税  第３期
●国民健康保険料　　    第３期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第３期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第４期

と
き　
９
月
19
日
㈭
受
付
＝
午
前

11
時
～
正
午

と
こ
ろ　
神
南
備
園
（
大
谷
）

相
談
内
容　
肢
体
不
自
由
障
害
に

関
す
る
こ
と

持
っ
て
く
る
も
の　
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳
、
使
用
中
の
補
装

具
申
込
方
法　
１
週
間
前
ま
で
に
障

害
福
祉
課
で
直
接
申
し
込
む

問
障
害
福
祉
課
☎
32
－
２
０
６
７
、

 

32
－
２
１
５
３

　
行
政
相
談
月
間
は
、
行
政
相
談

制
度
を
広
く
皆
さ
ん
に
利
用
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
全
国
一
斉
に
実

施
し
て
い
ま
す
。
電
話
に
よ
る
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

と
き　
９
月
１
日
㈰
～
10
月
31
日

㈭
内
容　
国
の
行
政
に
関
す
る
照
会
、

苦
情
、
意
見
、
要
望
な
ど

電
話
相
談
先　
０
５
７
０
－
０
９

０
１
１
０

※
対
面
に
よ
る
相
談
は
、
25
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
６
－
２
３
１
－
４

３
２
１

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
再
就
職
を

希
望
す
る
人
や
、
子
育
て
中
で
も

将
来
に
向
け
て
継
続
し
て
働
け
る

職
場
を
求
め
て
い
る
人
な
ど
を
支

援
し
ま
す
。

と
き　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
予
約
要
）

と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

（
山
下
）

※
子
ど
も
と
一
緒
に
相
談
や
求
人

検
索
が
で
き
ま
す

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山
マ
ザ
ー
ズ

コ
ー
ナ
ー
☎
35
－
２
６
７
３

と
き　
９
月
10
日
㈫
午
前
９
時
～

午
後
３
時
（
袋
詰
め
で
の
持
ち

帰
り
は
午
後
１
時
～
、
無
く
な

り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ　
野
村
地
内
（
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

提
供
方
法　
受
付
簿
に
記
入
し
、

各
自
で
持
ち
帰
る

※
天
候
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

※
袋
は
各
自
で
準
備

※
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
機
械
で
積
み
込

む
場
合
、
実
費
が
必
要

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
わ
ず
か

問
津
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
井
口
）

　
☎
23
－
５
３
７
８

　
９
月
分
以
降
の
保
育
料
決
定
の

お
知
ら
せ
を
、
９
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
通
知
書
が
届
い
た
ら
、

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
保
育
料
の
計
算
方
法

４
月
～
８
月
分
＝
令
和
５
年
度
市

民
税
額
（
令
和
４
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
の
収
入
）
に
基
づ

き
計
算

９
月
～
翌
年
３
月
分
＝
令
和
６
年

度
市
民
税
額
（
令
和
５
年
１
月

１
日
～
12
月
31
日
の
収
入
）
に

基
づ
き
計
算

※
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も

は
、
保
育
料
が
無
償
の
た
め
、

通
知
書
を
発
送
し
ま
せ
ん

問
こ
ど
も
保
育
課

　
☎
32
－
７
０
２
８

お
知
ら
せ

と
き　
12
月
８
日
㈰
受
付
＝
午
前

９
時
～
、
試
験
＝
午
前
９
時
45

分
～

と
こ
ろ　
コ
ン
ベ
ッ
ク
ス
岡
山
国

際
会
議
場
（
岡
山
市
）

対
象　
満
20
歳
以
上
（
試
験
日
現

在
）
で
、
一
定
の
実
務
経
験
を

有
す
る
人
ま
た
は
同
等
の
指
定

学
科
を
卒
業
し
た
人

受
験
手
数
料　
５
千
円

申
込
方
法　
下
水
道
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
窓
口
に
直
接
提
出
す
る

申
込
期
間　
９
月
９
日
㈪
～
20
日

対
象　
営
利
目
的
で
な
い
イ
ベ
ン

ト
や
催
し
を
実
施
す
る
主
催
者

（
個
人
・
団
体
は
不
問
）

※
貸
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
健
康
増
進
課（
津
山
す
こ
や
か・

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
32
－
２
０
６
９

　
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
で
農
作
業
を

行
う
と
き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

●
狭
い
場
所
で
は
降
車
し
て
路
肩

を
確
認
す
る
な
ど
、
慎
重
に
作

業
す
る

●
後
進
時
は
死
角
が
多
い
の
で
、

問
農
業
振
興
課
☎
32
－
２
０
７
９

　
食
品
衛
生
法
の
改
正
に
伴
い
、

漬
物
（
野
菜
の
漬
物
、
浅
漬
け
、

梅
干
し
、
キ
ム
チ
、
ピ
ク
ル
ス
な

ど
）
を
製
造
し
て
販
売
す
る
に
は

「
営
業
許
可
」
が
必
要
で
す
。

　
令
和
３
年
５
月
31
日
よ
り
前
か

ら
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
た
者

に
適
用
さ
れ
て
い
た
３
年
間
の
経

過
措
置
が
、
令
和
６
年
５
月
31
日

で
終
了
し
ま
し
た
。

　
許
可
の
取
得
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
美
作
保
健
所
衛
生
課

　
☎
23
－
０
１
１
５

㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝

日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
下
水
道
課
（
市
役
所
６
階
）

　
☎
32
－
２
１
０
０

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
、
心
臓
が
突
然
停
止

す
る
な
ど
正
常
に
動
か
な
く
な
っ

た
と
き
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

て
正
常
に
戻
す
医
療
機
器
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
貸
し
出
し
ま
す
。
準
備
し
て
不

測
の
事
態
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

安
全
を
十
分
に
確

　
保
し
た
上
で
作
業

　
す
る

●
道
路
に
出
る
と
き

　
は
、
事
前
に
タ
イ
ヤ
な
ど
に
付

い
た
泥
を
落
と
す

　
公
道
を
走
行
す
る
と
き
は
、
保

安
基
準
な
ど
を
満
た
す
こ
と
が
必

要
で
す
。
説
明
書
や
販
売
店
で
確

認
し
、
安
全
運
転
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

■
地
域
の
皆
さ
ん
へ

　
農
繁
期
は
作
業
の
状
況
な
ど
に

よ
り
、
す
ぐ
に
泥
を
撤
去
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
通
行
す
る

際
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
く
だ
さ
い
。

和紙で描く～立体絵画ワークショップ～
とき　９月 29日㈰午後１時 30分～３時 30分
ところ　津山東公民館（川崎）
講師　居森幸子さん（日本画家）
定員　20人（先着順）
参加費　1500 円（材料費）
申込方法　①住所②氏名③年齢④電話番号を、ファ

クスまたは電子申請で申し込む
申込期間　８月 19日㈪～９月 10日㈫
※小学生以下は保護者同伴要

■問生涯学習課 ☎ 32-2118、    32-2039

計量器（はかり）の定期検査
　商店や工場、病院、薬局、野菜出荷などの商品
取引や調剤、証明に使う計量器は、計量法で定期
検査が義務付けられています。
　２年に１回の定期検査を行うので、受けてくだ
さい。（検査手数料は有料）

時間　①午前 10時 30分～正午
　　　②午後１時 30分～３時

■問岡山県計量協会（岡山市）☎ 086-286-8950

宝くじの助成金で整備しました
　令和６年度自治宝くじの助成で、
楢町内会がエアコ
ンなどのコミュニ
ティ備品を整備し
ました。

■問地域づくり推進室 ☎ 32-2032

秋の交通安全県民運動　９月 21 日㈯ ～ 30 日㈪
交通事故死ゼロを目指す日　９月 30日㈪
重点目標　①反射材用品などの着用推進や安全な横断方法の実践など

による歩行者の交通事故防止②夕暮れ時以降の早めのライト点灯や
ハイビームの活用促進と飲酒運転などの根絶③自転車・特定小型原
動機付自転車利用時のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

※期間中は、市内各所で街頭啓発活動を行います
■問環境生活課 ☎ 32-2056

お
知
ら
せ

樹
木
剪せ

ん

定て
い

チ
ッ
プ
の
無
料
提
供

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
山

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
25
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

９
月
以
降
の
保
育
料
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

繁
忙
期
の
農
作
業
に
つ
い
て

身
体
障
害
者
巡
回
更
正
相
談

行
政
相
談
月
間

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

漬
物
製
造
業
の
許
可

とき ところ 時間
９月

２ 日㈪
阿波出張所（阿波） ①
加茂町公民館（加茂町塔中） ②

３ 日㈫ 勝北文化センター（新野東）

①②

５ 日㈭ 久米支所（中北下）
６ 日㈮ 津山浄化センター（川崎）
９ 日㈪ 高野公民館（高野本郷）

10 日㈫ 河辺公民館（国分寺）

11 日㈬ JA 晴れの国岡山 津山西支店
（院庄）

12 日㈭、
13 日㈮、
17 日㈫～
20 日㈮、
24 日㈫、
25 日㈬

津山市役所本庁舎東側車庫

10月
24 日㈭ 道の駅「久米の里」（宮尾）



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
）

2024.９ 20

作州津山
宮川朝市

21 2024.９

（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

[通常開庁時間］平日午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明、納税

とき　９月８日㈰午前７時～９時（売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
問ビジネス農林業推進室 ☎ 32-2178

放し飼いの鶏の卵、
新鮮野菜、手作り加
工品など

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

申
込
方
法　
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

た
は
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

申
込
期
間　
９
月
１
日
㈰
～
30
日

㈪
問
人
権
尊
重
の
教
育
推
進
協
議
会

事
務
局
（
人
権
啓
発
課
内
：
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）
☎
31
－
０

０
８
８
、

 

31
－
２
５
３
４

　
認
知
症
高
齢
者
、
知
的
障
害
者

な
ど
の
権
利
を
守
る
「
成
年
後
見

制
度
」の
担
い
手「
市
民
後
見
人
」

を
養
成
し
ま
す
。

と
き　
10
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、

11
月
１
日
㈮
・
11
日
㈪
・
19
日

㈫
・
27
日
㈬
、
12
月
12
日
㈭

と
こ
ろ　
津
山
市
総
合
福
祉
会
館

対
象　
全
日
程
受
講
で
き
、
社
会

貢
献
に
意
欲
と
熱
意
の
あ
る
人
、

成
年
後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る

人
定
員　
50
人
（
先
着
順
）

受
講
料　
８
千
円

申
込
方
法　
申
込
書

　
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
印
刷
可
）
に
必

　
要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
郵
送
す
る

締
め
切
り　
９
月
30
日
㈪

※
修
了
後
、
市
民
後
見
人
に
登
録

　
衆
楽
園
の
池
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
、
水
位
を
下
げ
た
池
に
入
り
、

繁
茂
し
過
ぎ
た
ハ
ス
、
ヒ
シ
、
浮

草
な
ど
の
撤
去
を
行
い
ま
す
。

と
き　
９
月
７
日
㈯
、
10
月
９
日

㈬
、
11
月
６
日
㈬
午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
受
付
＝
８
時
30
分

～
）

定
員　
各
日
１
０
０
人

申
込
方
法　
申
込
専
用

　
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

締
め
切
り　
各
作
業
日
の
前
日

問
一
般
社
団
法
人
５
３
０
運
動

　

kanri@
e-s-inc.com

　
近
代
日
本
の
歴
史
に
自
由
民
権

運
動
が
果
た
し
た
意
義
を
学
び
ま

す
。

と
き　
10
月
25
日
㈮
午

　
前
７
時
30
分
出
発
、

　
午
後
７
時
30
分
帰
着

　
（
予
定
）

集
合
場
所　
市
役
所
東
側
駐
車
場

行
き
先　
高
知
市
立
自
由
民
権
記

念
館
（
高
知
県
）
ほ
か

定
員　
35
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
３
千
円

し
た
人
に
は
補
助
金
あ
り

問
〒
７
０
８-

０
０
０
４
津
山
市

山
北
５
２
０
津
山
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
津
山
市
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
「
ら
い
と
☆
お
ん
」

　
☎
23
－
７
９
７
８
、

 

24
－
２

９
７
９

過
重
労
働
か
ら
超
ホ
ワ
イ
ト
企
業

へ
～
「
残
業
ゼ
ロ
」「
男
性
育
休

１
０
０
％
達
成
」
か
ら
の
幸
せ
な

増
収
増
益
～

と
き　
10
月
３
日
㈭
午
後
３
時
30

分
～
５
時

と
こ
ろ　
市
役
所
２
階
大
会
議
室

講
師　
坂
田
匠
さ
ん
（
サ
カ
タ
製

作
所
代
表
取
締
役
社
長
）

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
込
専
用
フ
ォ
ー
ム

か
、
電
話
、
フ
ァ
ク

　
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た

　
は
窓
口
で
直
接
申
し

　
込
む
（
火
曜
日
・
祝
日
休
館
）

締
め
切
り　
９
月
25
日
㈬

問
津
山
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア
ル
ネ
・
津

山
５
階
）
☎
31
－
２
５
３
３
、

  
 

31-

２
５
３
４
、

sun-su

　

n@
city.tsuyam

a.lg.jp

　
９
月
21
日
は
認
知
症
の
日
で
す
。

認
知
症
の
人
を
温
か
く
見
守
る
と

い
う
意
味
を
込
め
た
オ
レ
ン
ジ
色

の
物
を
身
に
着
け
、
理
解
・
啓
発

活
動
を
行
い
ま
す
。

と
き　
９
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

集
合
場
所　
市
役
所
正
面
玄
関
付

近
定
員　
50
人
程
度

申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
連
絡

先
を
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申

し
込
む

締
め
切
り　
９
月
６
日
㈮

問
津
山
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
23
－
１
０
０
４
、

 

23

　
－
１
０
０
５

募
集
種
目　
①
自
衛
官
候
補
生
②

防
衛
大
学
校
学
生
③
防
衛
医
科

大
学
校
医
学
科
学
生
④
防
衛
医

科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

待
遇
な
ど　
①
任
期
制
。
満
了
後

は
継
続
か
就
職
を
選
択
②
４
年

制
。
卒
業
後
約
１
年
で
幹
部
へ

昇
任
③
６
年
制
。
医
師
免
許
取

得
後
、
医
師
と
し
て
自
衛
隊
病

院
な
ど
で
勤
務
④
４
年
制
。
看

護
師
免
許
取
得
後
、
保
健
師
・

看
護
師
と
し
て
自
衛
隊
病
院
な

ど
で
勤
務
（
②
～
④
は
学
費
、

生
活
費
な
ど
無
料
。
学
生
手
当

あ
り
）

締
め
切
り　
①
通
年
②
10
月
17
日

㈭
③
10
月
９
日
㈬
④
10
月
２
日

㈬
問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22
－
５
６
３
７

■
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ク
応
用
科
15
人

訓
練
期
間　
11
月
１
日
㈮
～
令
和

７
年
１
月
31
日
㈮

訓
練
場
所　
津
山
圏
域
雇
用
労
働

セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

対
象　
求
職
中
の
人

受
講
料　
無
料
（
教
材
費
要
）

締
め
切
り　
10
月
７
日
㈪

■
実
践
能
力
習
得
科

訓
練
期
間　
随
時
（
１
～
３
カ
月

程
度
）

訓
練
場
所　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
か
委

託
し
た
事
業
所
な
ど

対
象　
障
害
の
あ
る
人

試
験　
筆
記
と
面
接

受
講
料　
無
料

募
集
期
間　
令
和
７
年
３
月
ま
で

随
時

申
込
方
法　

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

募
集
企
業
数　
40
社

申
込
方
法　
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書

　
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
添
付
し
て
申
し
込
む

締
め
切
り　
９
月
６
日
㈮

問
仕
事
・
移
住
支
援
室
☎
24
－
３

　
６
３
３
、sigoto-iju@

city.

　

tsuyam
a.lg.jp

　
令
和
７
年
度
に
作
成
す
る
指
定

ご
み
袋
の
外
装
パ
ッ
ク
へ
の
広
告

を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間　
９
月
２
日
㈪
～
30
日

㈪

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い

問
環
境
事
業
課
（
市
役
所
６
階
）

☎
32
－
２
２
０
３

 

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
就
労
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
る
人
に
、
就
労
の

場
を
提
供
す
る
事
業
所
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
短
期
間
、
期
間
限
定

な
ど
で
も
可
能
で
す
。

　
応
募
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
12

番
窓
口
）
☎
32
－
２
１
３
３

ワ
ー
ク
に
相
談
し
、
申
し
込
む

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
26
－
１
１
２
５

応
募
資
格

小
・
中
学
校
講
師
＝
大
学
を
卒
業

し
、
該
当
す
る
教
員
免
許
状
を

持
っ
て
い
る

英
語
支
援
員
＝
英
検
準
２
級
相
当

以
上
の
資
格
や
技
能
を
持
っ
て

い
る

ス
ク
ー
ル
ヘ
ル
パ
ー
（
教
育
支
援

員
）、
教
師
業
務
ア
シ
ス
タ
ン

ト
＝
教
員
免
許
状
の
有
無
は
問

わ
な
い

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課
（
市
役
所
４
階
）

☎
32
－
２
１
１
５

　
県
北
地
域
の
高
校
１
・
２
年
生

を
対
象
に
、
早
く
か
ら
業
種
や
職

種
を
知
り
、
地
域
企
業
へ
の
関
心

を
深
め
る
た
め
に
行
う
ガ
イ
ダ
ン

ス
へ
の
参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

と
き　
11
月
６
日
㈬
正
午
～
午
後

４
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　
津
山
総
合
体
育
館

対
象　
市
内
に
本
社
ま
た
は
事
業

所
が
あ
る
企
業

グリーンカーテン作品展
夏に募集した、グリーンカーテン

の写真を展示します。
とき・ところ　９月 24 日㈫～ 30

日㈪＝市役所１階市民ロビー、10
　月29日㈫正午～12月12日㈭正午＝津山圏域クリー

ンセンターリサイクルプラザ（領家）
■問脱炭素社会推進室 ☎ 32-2051

９月 20 日は「バスの日」
　バスは、運転免許を持たない学生や高齢者などの大
切な移動手段です。自家用車の普及や少子高齢化など
の影響でバスの利用者が減少し、便数が減ったり、廃
止になったりする路線もあります。
　日頃、自家用車で移動する人も、病気やけが、車の
故障などで、自家用車以外の移動手段が必要になるこ
とがあります。みんなでバスを利
用し、残しましょう。

「バスの日」の由来
　日本で初めてバスが走ったのは、京都市で蒸気自動
車を改良した６人乗りの乗合自動車（幌

ほ ろ

なし）で運行
した、明治 36 年（1903）９月 20 日とされています。
これを記念し、昭和 62 年（1987）10 月の日本バス
協会の全国バス事業者大会で、９月 20 日を「バスの日」
と定めました。

■問商業・交通政策課 ☎ 32-2075

市立図書館 ９月のイベント
■やさしい古文書の読み方講座
とき　９月 19 日㈭、11 月 21 日㈭、令和７年１月 16

日㈭、３月 20 日(木・祝) 午前 10 時 30 分～正午
講師　橋本惣司さん（美作市文化財保護委員）
定員　各回 10 人（先着順）
申込方法　申込専用フォーム、電話または窓
　口で直接申し込む
申込期間　８月 20 日㈫～各回の前日
■健康セミナー
　「もっと知りたい認知症～予防から関わり～」
とき　９月 29 日㈰午後２時～３時 30 分
講師　清水梨紗さん（津山中央病院認知症看護認定看

護師）
定員　40 人（先着順）
申込方法　申込専用フォーム、電話または窓
　口で直接申し込む
申込期間　９月１日㈰～ 28 日㈯

■問市立図書館（アルネ・津山４階）☎ 24-2919

道の駅「久米の里」直売所に出荷しませんか
　試験的に、久米地域外の出荷者を募集します。
出荷期間　令和７年３月31日㈪まで
内容　農産物、農産物加工品
対象　小田中、二宮、院庄、神戸、戸島、
　上田邑、下田邑に住所がある人
申込方法　申請書を道の駅「久米の里」に提出する
申込期間　令和７年３月31日まで随時

■問道の駅「久米の里」（宮尾）☎ 57-7234
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問健康増進課 ☎32-2068

検索クックパッド　津山
クックパッドでレシピ公開中

困ったときの相談先　環境生活課 ☎32-2056
　津山市消費生活センター ☎32-2057

学校のこと、友だちのこと、
家族のこと、
気軽に相談してください

にこにこ　にっこりさん
教育相談センター「鶴山塾」
小田中182-2 ☎22-2523

　フレイルとは、加齢とともに筋力や認知機能などが低
下し、介護が必要な状態に近づく「虚弱状態」のことです。
筋肉を作るために必要なたんぱく質を含む食品（肉、魚、
卵、大豆製品、乳製品など）を意識して取りましょう。

加茂の朝市
とき　９月15日㈰午前８時～９時
ところ　加茂町インフォメーションセンター駐車場（加茂町桑原）
問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402

和牛串、焼き鳥、
とち餅、よもぎ餅
　　　　　　　　など

たんぱく質でフレイル予防
111

【材料（４人分）】鶏むね肉（皮なし）… 200g、酒…
小さじ２分の１、小麦粉… 10g、サラダ油…適量、
タマネギ…２分の１個（100g）、ニンジン… 40g、
ピーマン…１個、Ａ〈焼き肉のたれ…大さじ２、酢
…大さじ３、水…50ml〉

【下準備】　鶏むね肉は一口大のそぎ切りにし、酒を振
る。ポリ袋に鶏肉を入れ、小麦粉を加えてまぶす。
タマネギ、ニンジン、ピーマンは薄切りにし、さっ
とゆでる

【作り方】①フライパンに１㎝程度のサラダ油を熱し、
鶏肉を揚げ焼きにする②バットに A と下準備した
野菜を混ぜ、❶の鶏肉を熱いうちに漬け、冷めるま
で置く

　思春期になると、友だち関係の悩みを抱えるこ
とが多くあります。周りの目を気にして、苦手な
相手と無理に仲良くしようと気を遣い、子どもの
こころが疲れてしまうこともあるようです。
　子どもが友だち関係のしんどさを抱えていると
感じたときには、まずはゆっくりと話をきいてみ
てください。そして、子どもの気持ちに寄り添い
ながら、無理をしてみんなと仲良くしようと思わ
なくても、あいさつ程度の関係でも十分なことを
伝えてみてください。
　一人ひとり感じ方が違うのは自然なことです。
無理をせず、自分自身が自然体で過ごせるという
ことも、大事にしてほしいと思います。そして、
それは自分を大切にすることへもつながっていく
のではないでしょうか。

無理をしない距離感で

鶏肉のかんたん南蛮漬
け

●　　　●　　　●　　　●　

ここが
ポイント！

　南蛮漬けにすることで、パサ
つきやすい鶏むね肉が食べやす
くなります。

※腎臓病など持病のある人は、たんぱく質の摂取量について主治
　医に相談しましょう
1人当たり
栄  養  価

エネルギー118kcal、たんぱく質12.6g、脂質3.8g、
炭水化物8.9g、食塩相当量0.8g、カルシウム12㎎、
食物繊維0.9g
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５
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３
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第 32 回西東三鬼賞 俳句作品募集
　津山出身の俳人・西東三鬼の業績を称え、三鬼の俳句精
神を継ぐ新しい感覚の俳句文芸の振興を目指し、広く作品
を募集します。

賞　大賞（西東三鬼賞）＝賞状と副賞 50 万円（１人）
　　秀逸 = 賞状と副賞２万円（10 人）
　　入選 = 賞状と記念品（30 人）

作品要件　雑詠５句１組（未発表作品に限る）をＡ４サイ
ズの原稿用紙に記入（複数組の応募可）

応募方法　応募作品と同じ用紙に①郵便番号・ 住所②氏
名（ふりがな）③俳号（ふりがな）④職業か学校名・学
年⑤生年月日⑥電話番号を記入し、投句料（１組 2,000
円）を添えて文化課に持ってくる、または投句料分の定
額小為替を同封して郵送する

締め切り　10月 31日㈭（当日消印有効）

■問〒708-8501 津山市山北 520 西東三鬼賞委員会事務局
　（文化課内 : 東庁舎２階）☎ 32-2121

　通販で子ども服を購入し、代金 5,000 円を
振り込んだ。商品が届かず「欠品のためキャン
セルします。返金は○○ペイで行います」と言
われ、スマートフォンで指示通りに操作したら、
自分が相手に 50,000 円送金していた。返金し
てほしい。

　代金を振り込んだのに商品が届かず、「決済
アプリで返金します」と言われ、誘導されてい
るうちに「送金」してしまったという相談が増
えています。やり取りはメッセージアプリのみ
で相手を特定できず、返金されるかどうかは決
済アプリの規約によります。「○○ペイで返金
します」と言われたら詐欺を疑いましょう。

「○○ペイで返金します」は注意！
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救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　２日㈪、９日㈪、15日㈰、17日㈫、
　23日(月・休)、24日㈫、30日㈪

今月の一押しイベント 加茂児童館
動くイモムシを作ろう！

市立図書館：24日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：２日㈪、
　９日㈪、16日(月・祝)、23日(月・休)、
　24日㈫、30日㈪

休
館
日

ASOVIVA　けん玉で遊ぼう。
　とき：９月 18 日㈬午後２時 30 分～４時　対象：小
学生以上　申し込み：不要

敬老の日のプレゼント作り　おじいちゃん、おばあちゃ
んに手作りのカードをプレゼントしませんか。
　とき：９月 10日㈫～16日(月・祝)午前 10時 30分～
午後 4時　対象：どなたでも　申し込み：不要

お話タイム
　とき：9 月 16日(月・祝) 午前 11 時 30 分～ 11 時 45
分　対象：どなたでも　申し込み：不要

わくわくタイム　敬老の日に向けての小物作り
　とき：９月９日㈪・11日㈬・12日㈭・13日㈮午後
３時 30 分～４時 30 分　対象：どなたでも　申し込
み：不要

８月の上映作品

図書館セミナー
「遊び場としての図書館」

月
問健康増進課 ☎32-2069

９

2024.９ 2425 2024.９

け
い
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ん

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

木育ワークショップ第 2弾

あ そ び ば

ネジやくぎをつかって
木のミニロボを作ろう！

中央児童館 (山北）午前10時～午後５時☎22-2099

申し込みは
こちらからも
できます➡

南(ワイワイ)児童館 (横山）午前10時～午後５時☎24-4400

加茂(ぐりむ)児童館 午前10時～午後５時☎42-3168(加茂町
 中原)

阿波児童館 (阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

休
館
日

※18ページのお知らせにも掲載があります

月

児童館 検索

月

９月

９月

●児童館情報は、 
市ホームページで

　色画用紙などを使った簡単な工作ができ
ます。
とき　9 月 1
日 ㈰ 〜 29
日 ㈰ 午 前
10 時 ～ 午
後 4 時 45
分
対象　どなた
でも
申し込み　不要

とき　10月12日㈯
午後２時～３時
ところ　市立図書館
集会室
講師　ナンバホームセンターの皆さん
定員　親子 15組（先着順）
参加費　500 円（保険代含む）
申込方法　電話、窓口または専用申込
フォームから申し込む

申込期間　９月１日㈰〜
※先の尖った部品や工具を使います。必ず保護者同
伴で、汚れてもよい服装で参加してください

　セミナーのほか、県立図書館の運営を考える
ワークショップもあります。
とき　９月 27日㈮午後２時～３時 40分
ところ　市立図書館視聴覚室
講師　西川正さん（真庭市立中央図書館館長）、

県立図書館職員
定員　30人
申込方法　申込専用フォーム、電話
または窓口で直接申し込む
申込期間　９月１日㈰～ 26日㈭

と　き と　こ　ろ
19日㈭ 14：00~、   15：00~ 津山歯科医療センター診療所(沼)

親子歯科教室

内容　歯科検診、歯科相談
対象　未就学児と保護者（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所 ☎22-4021

と　き と　こ　ろ
27日㈮ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　作り方の説明、個別相談など（試食はありません)
定員　10組 （予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子（母子）健康手帳
申込先　健康増進課☎32-2068
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 2日㈪・9日㈪・30日㈪
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00、
土・日曜日 10：00〜17：00(祝日・
振替休日を除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 毎週月・水・金曜日 10：00〜17：00
（平日のみ）

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 2日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
(無料・予約要)

3日㈫・17日㈫  9：00〜11：00、12日㈭
15：00〜17：00、19日㈭13：30〜16：30、
20日㈮13：30〜15：30、26日㈭10：00
〜12：00

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

心身障害児福祉相談
(知的・発達障害) 5日㈭ 13：00〜16：00 津山市総合福祉会館 岡山県手をつなぐ育成会

☎086-226-3538
認知症・若年性認知
症相談 11日㈬ 13：15〜16：30 市立図書館 津山市地域包括支援センター

☎23-1004
司法書士法律相談
(無料・予約要) 4日㈬・18日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

13日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、受付＝2日㈪〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 4日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032
暮らしとこころの相
談（無料・予約優先)

7日㈯ 10：00〜16：00（15：30受付
終了） 津山市総合福祉会館 岡山弁護士会☎086-223-4401

無料調停相談 8日㈰ 10：00〜14：00 津山市総合福祉会館 津山調停協会☎22‐9326
福祉総合相談 11日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130
巡回行政相談 11日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032
人権相談 12日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31-0088

行政相談
13日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023
18日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 19日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023
行政相談委員・公証
人合同相談 20日㈮ 9：00〜12：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321
人権・行政・民生合
同相談 20日㈮ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7013

住宅無料相談 26日㈭ 9：00〜16：00 市役所１階市民ロビー 都市計画課☎32‐2099

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 10日㈫､ 11日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ３日㈫､ ４日㈬
３歳児健診 24日㈫､ 25日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します

と　き と　こ　ろ
１日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所 ☎22-4021



（有料広告）
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歴
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津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

みんなで災害への備えを考えよう
私が生きる 私を生きる
市からのお知らせ「森の芸術祭　晴れの国・岡山」ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

2024.９ 2627 2024.９

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス　32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中 広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢 日本プロサッカーリーグ(Ｊリーグ）
　鹿児島ユナイテッドＦＣ入団　井堀二昭さん

　お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

記念品 

令和６年９月20日㈮ 当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｆの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

２ページ　災害に備えて、一人ひとりの状況
に合わせて事前に作成する「○○避難計画」
○に入る漢字２文字は？

…………………●❷
………………………………●❹

…●❻
……………●16

…………………………………●18
……………………●26

…●28

９月号
目次

７月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐあば温泉無料入浴券（５枚）
Ⓑ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓒ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓓ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓔ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓕベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

つやま（応募96人、正解96人）

　
津
山
城
跡
三
の
丸
の
南
東
隅

に
建
つ
鶴
山
館
。
瓦
葺ぶ

き
の

堂
々
と
し
た
大
型
の
木
造
建
物

で
す
。
津
山
城
跡
の
景
観
の
一

つ
と
し
て
違
和
感
を
感
じ
る
人

は
少
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

元
々
は
津
山
城
に
は
無
か
っ
た

建
物
で
し
た
。
こ
の
建
物
は
、

津
山
城
下
の
京
橋
門
北
側
一
帯

（
現
在
の
津
山
観
光
セ
ン
タ
ー

の
南
西
付
近
）
の
武
家
地
に
、
明
治
４
年
（
１
８
７
１
）

に
完
成
し
た
津
山
藩
の
藩
校
「
修
道
館
」
内
の
建
物
の
一

部
が
、
現
在
の
場
所
に
移
築
さ
れ
た
も
の
で
す
。

「
修
道
館
」
の
一
部
と
し
て
完
成
し
た
も
の
の
、
同
年

の
廃
藩
置
県
に
よ
っ
て
津
山
藩
が
廃
止
さ
れ
た
た
め
、
藩

校
と
し
て
使
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

明
治
５
年
（
１
８
７
２
）
の
学
制
公
布
に
伴
い
、
北
条

県
立
中
学
校
の
校
舎
と
な
っ
た
後
は
、
明
治
７
年

（
１
８
７
４
）
に
旧
藩
士
が
こ
れ
を
買
い
取
っ
て
小
学
校

の
校
舎
と
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
郡
役
所
の
庁
舎
、
幼

稚
園
、
私
立
学
校
、
町
立
高
等
小
学
校
、
県
立
中
学
校
・

女
学
校
の
校
舎
な
ど
、
時
代
の
流
れ
や
、
教
育
制
度
の
移

り
変
わ
り
と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
利
用
さ
れ
ま
し

た
。

明
治
36
年
（
１
９
０
３
）
に
な
り
、
県
立
中
学
校
・
女

学
校
の
校
舎
建
て
替
え
が
計
画
さ
れ
、
既
存
の
建
物
は
売

却
す
る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
売
却
は
さ
れ
ず
、
明
治

37
年
（
１
９
０
４
）
に
現
在
地
に
移
築
し
、
津
山
町
会
の

決
議
に
よ
っ
て
「
鶴
山
館
」
と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　
鶴
山
館
と
し
て
演
説
会
や
博
覧
会
、
市
民
の
集
会
場
所

な
ど
に
使
わ
れ
た
後
、
約
半
世
紀
前
の
昭
和
50
年
（
１
９

７
５
）
に
大
規
模
な
改
修
を
し
ま
し
た
。
改
修
の
前
年
に

作
成
さ
れ
た
現
況
図
を
見
る
と
、
室
内
の
様
子
は
、
現
在

と
ず
い
ぶ
ん
異
な
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
改
修

前
は
、
一
面
に
床
が
張
ら
れ
て
い
て
、
出
入
口
は
南
側
の

み
。
ト
イ
レ
も
北
側
と
東
側
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
修
道
館
建
設
当
時
は
、
藩
主
の
間
を
は
じ
め
役
人
の
席

な
ど
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
移
築
時
に
は
か
な
り

簡
略
化
さ
れ
た
間
取
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
改
修
計
画
時

に
当
初
の
平
面
図
が
発
見
さ
れ
た
た
め
、
元
の
姿
に
で
き
る

だ
け
近
づ
け
る
形
で
、
復
元
工
事
が
行
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

問
津
山
弥
生
の
里
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
沼
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
24
－
８
４
１
３

  

鶴
山
館
の
歴
史

▲現在の鶴山館

▲改修前年の鶴山館の現況図

トイレトイレ

出入口出入口

出入口出入口

出入口出入口

トイレトイレ




