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10 月５日
津山まなびの鉄道館ライトアップ（大谷）
10月５日
津山まなびの鉄道館ライトアップ（大谷）

12月号の主な内容
高校生がインターハイの
準備に全力投球

2024.12 24

津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2024（令和6年)
No.841

第12代DEEPフェザー級チャンピオン
青井 人さん（沼出身）

12 慢慢津山
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 津山東高等学校
食によるおもてなし
　食物調理科の生徒が、補助食
などを作り、選手がベストを尽
くせるようサポートします。

 津山高等学校
開・閉会式の司会
　報道部の生徒が、当日の司会進行を行います。

 美作地区高等学校音楽連盟
開会式の吹奏楽演奏
　開会式で吹奏楽の演奏を行います。

 津山東高等学校・真庭高等学校
救護所での活動
　看護科の指導者と生徒が、救護所
の設置・運営を行います。選手が万
が一けがをしたときなどに救護補助を行います。

 岡山県高等学校美作 9校ほか
競技・運営の補助
参加校　津山高等学校、津山商業高等学校、津
山工業高等学校、津山東高等学校、勝山高等
学校、真庭高等学校、林野高等学校、勝間田
高等学校、岡山県美作高等学校、県内高等学
校ソフトボール部

■開催中もサポート!
 津山工業高等学校
駐車場白線引き・ポスター作成
　会場の駐車場となる勝北中学校
（原）で、山陽ロード工業と協力し
て、白線引きを行います。
　デザイン科の生徒が、ポスター
で会場を彩ります。

 勝間田高等学校
木製ベンチ作成
　選手が使う木製のベンチを作成します。
ベンチは各会場に設置します。

　各会場を装飾する草花を育て、
来場者を歓迎します。

■開催前のおもてなし準備 !

一致団結
高校生がインターハイの
準備に全力投球

全国高等学校総合体育大会ソフトボール競技開催

 勝間田高等学校・真庭高等学校・
 瀬戸南高等学校
草花装飾・環境美化活動

■全国高等学校総合体育大会（ソフトボール競技）
と�き　女子＝令和 7年 7月 25日㈮ ～29日㈫、男子＝令和 7年 8
　月 1日㈮～ 5日㈫
ところ　開会式＝津山総合体育館（山北）、競技会場＝勝北総合ス
ポーツ公園（西下）、津山市加茂町スポーツセンター（加茂町中原）
※７月 25 日㈮と８月１日㈮は開会式

　令和 7年度全国高等学校総合体育大会（インターハイ）のソフトボール競技が津山市内の 2会場で
開催されます。市内外の高校生が、開催に向けてさまざまな取り組みを行います。

■問同津山市実行委員会事務局（津山総合体育館内） ☎ 24-0777

　　ログインしてもっと便利に
　　ログインしてアカウント登録をすると便利な
　機能が使えます。
　　　ログインするのに
　　　アプリのダウンロードが必要なのでは？
　　　　アプリなどのダウンロードは要りません。
　　　　ページ右上の「ＬＯＧＩＮ」ボタンを押し、自分のメールア
　ドレスなどログイン方法を選んで、アカウントを登録してください。
　※つやまポータルで登録したアカウントは、そのまま利用できます

　　　自分の興味のある情報を
　　　簡単に知りたいんだけど…
　　　　ページの更新をお知らせします。
　　　　ログインして、興味・関心のある分野を
　登録すると、関連したページの更新のお知らせ
　が、登録されたメールやＬＩＮＥ * のトーク画
　面に届きます。　 　　　　*11 月 20日から開始
▶選べる分野（住民の皆さん向け）
✓妊娠・出産　✓健康・医療　　　　✓食育・レシピ
✓子育て　　　✓教育　　　　　　　✓高齢者・介護
✓結婚　　　　✓補助金・給付金等　✓防災・安全

　現在運用している「つやまポータル」が、11月 18 日、新しい「市公式ホームページ」
として生まれ変わりました。便利な機能の一部を紹介します。
　　利用者切り替え
　　市民（暮らし）・子育て・事業者・観光・移住、
　それぞれに特化した情報を掲載したページを表
　示します。
　　ＳＥＡＲＣＨ
　　知りたい情報をキーワードで検索できます。
　検索欄の下には、よく検索されているキーワー
　ドも表示。クリックすると関連するページが表
　示されます。
　　ＮＥＷＳ
　　全分野のほか、子育て・イベント・募集情報
　の新着情報を見ることもできます。
　　ＲＡＮＫＩＮＧ
　　皆さんに、よく読まれている情報が表示されます。
　　ＡＩチャットボット
　　24時間 365日、チャットボットが問い合わせに答えます。
　右下の「ＡＩに質問する」を押して、聞きたい内容を選ぶか、キーワ
　ード欄に聞きたい内容を入力して送信すると、回答が表示されます。

■問秘書広報室 ☎ 32-2029、デジタル推進室 ☎ 32-2119

今後も便利な機能を追加して
いく予定です。ぜひ、　ログ
インしてご利用ください。

◀ログイン後の
　マイメニュー画面

▲基本情報設定画面
で興味・関心の分
野を登録できます

選んだ方法によっ
てＩＤやパスワー
ドが必要です▶

例えばこんな機能

市公式市公式ホームページホームページとしてとしてリニューアルリニューアル
つやまポータルがつやまポータルが

全国の高校生たちの
活躍をお見逃しなく！
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■問水道局お客様センター ☎ 32-2105 ■問危機管理室 ☎ 32-2042

■問環境事業課 ☎ 32-2203

年末年始の公共サービス
12月 １月

28日
㈯

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

１日
（水・祝）

２日
㈭

３日
㈮

4日
㈯

5日
㈰

市役所、各支所・出張所 × × × × × × × × ×
総合斎場、加茂町斎場 × ○ ○ ○ × × × ○ ○
親子ひろば「すくすく」
※28日㈯午後から休館 △ × × × × × × × ○

親子ひろば「わくわく」
一時預かりルーム「にこにこ」 ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

児童館 ※ 28日㈯午後から休館 △ × × × × × × × ○
市立図書館（本館） ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○
市立図書館（地区館） ○ × × × × × × ○ ○
証明書コンビニ交付サービス ○ × × × × × × ○ ○

主な公共施設など

ごみ収集
●年末・年始は、収集場所があふれることが予想されます。決められた日に、決められた
ものを出しましょう。収集場所には、必ず午前８時までにごみを出してください。
●直接搬入は、混み合うことが予想されます。円滑な作業のため、ごみは分別してから搬
入してください。

■ごみ収集場所での収集と直
接搬入

　収集間隔が開く地域があります。

12 月 １月
28日
㈯

29日
㈰

30日
㈪

31日
㈫

１日
（水・祝）

２日
㈭

３日
㈮

4日
㈯

5日
㈰

ごみ
収集場所

各日、収集日になっている場所のみ収集します
× × ○ ○ × × × × ×
× × × × × × × × ×

直接搬入
直接搬入先：津山圏域クリーンセンター（領家）午前８時～午後４時 30 分 ☎ 57-8555

○ × ○ ○ × × × ○ ×
【記号】　　…可燃ごみ、　　…不燃ごみ、　　…プラスチック容器包装、　　…資源ごみ、　　…粗大ごみ

可

可
可

不

不
不 プ

プ

プ

資
資

資

粗
粗

■粗大ごみの戸別収集
年内の最終日 年始の開始日 問い合わせ先

津山地域 12 月27日㈮
（受付＝12月26日㈭まで）

１月6日㈪
（受付＝12月27日㈮まで）環境事業課 ☎ 22-8255

加茂地域
12 月27日㈮

（受付＝12月25日㈬まで）
１月6日㈪

（受付＝12月26日㈭まで）

加茂支所地域振興課 ☎ 32-7032
阿波地域 阿波出張所地域振興課 ☎ 32-7042
勝北地域 勝北支所地域振興課 ☎ 32-7021
久米地域 久米支所地域振興課 ☎ 32-7012

収集事業者・申し込み先 年内の受付 年内の最終日 年始の開始日

津山地域
㈱ハヤシ産業 ☎22-4556 12 月 20日㈮まで 12月 27日㈮ １月４日㈯㈲県北衛生センター ☎ 22-7851
㈲小松清掃社 ☎ 24-1881

12 月 20日㈮まで 12月 27日㈮ １月 6日㈪加茂地域 ㈲小松清掃社 ☎ 24-1881阿波地域
勝北地域 ㈲勝央清掃 ☎ 29-1355
久米地域 ㈱ハヤシ産業 ☎ 22-4556 12 月 20日㈮まで 12月 27日㈮ １月４日㈯

お願い

し尿収集（要予約）

※その他の施設は市ホームページなどをご覧ください

寒い日は水道管の
凍結防止対策を！

大雪に備えて日頃から
対策しておきましょう

　水道管が凍結することで破裂し、漏水する
場合があります。
　特に、空き家や長期間不在の建物で漏水す
ると、発見が遅れ、高額な水道料金の請求を
受けることになります。気象情報などを確認
し、早めに対策しておきましょう。
●水道管の元栓を閉め、屋
　内の蛇口を開き、残った
　水を抜く
●水道管に保温材
　を巻くなど、
　凍結防止対
　策をする

✓✓気象情報を確認する
●大雪についての予報など、気
象情報に注意する

●大雪が予想されるときは、不
要不急の外出を避ける　など

✓✓除雪・防寒用品などを準備する
●凍結防止剤、除雪用のスコップ、使い捨てカイ
ロ、石油ストーブなどを準備しておく　など

✓✓停電や外出できない場合に備える
●備蓄食料や日用品、日頃飲んでいる薬などを確
認する

●�スマートフォンなどの
充電とモバイルバッテ
リー、電池式ラジオ、
カセットコンロなどを準備する　など

　年末年始は、大掃除で出る不用品や、クリスマス・
正月などでごみが増えます。また、収集間隔が開く地
域もありますので、ご注意ください。
　次の点に気を付けて、ごみ減量にご協力ください。
●オードブルの容器など、プラスチック容器包装は、
水で軽く洗ってピンクの指定ごみ袋へ入れる
●生ごみは、水気を切って捨てる
●古紙は、古紙回収ボックスか地域の廃品回収へ出す
●古布や古着は、雑巾などとして使うか、各支所の回
収ボックスへ出す
●缶、ガス缶、ペットボトル、空き瓶は、資源ごみと
して出す

　リサイクルプラザ（領家）では、家で使わなくなった物を
引き取り、清掃・点検後に、有償・無償で提供しています。
詳しくは、リサイクルプラザホームページをご確認ください。
とき　午前９時～午後４時
休館日　月曜日（祝日の場合は火曜日）、12月 29日㈰～１月３日㈮
※故障や不具合がないものに限ります。状態により引き取りができない
場合があります

■それ捨てるんですか？誰かに使ってもらいましょう！

ご協力ください ごみの減量、リサイクル

対象
　家具、自転車、衣類（新
品または洗濯・クリーニン
グ済み）、子ども用品、食
器類（新品または未使用品）
など

大雪への備
えについて
はこちら▼

プラスチック容器包装、紙ごみの
出し方などを動画でチェック！

プラごみ編 紙ごみ編 リサイクルプラザ編

市内資源回収場所・品目一覧
はこちら▶
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■問健康増進課（津山すこやか・こどもセンター）☎ 32-2069

■問子育て推進課 ☎ 32-2065
子ども医療費 適正な受診をしていますか？

■問医療費通知＝医療保険課 ☎ 32-2071、医療費控除（税申告）＝課税課市民税係 ☎ 32-2015
医療費のお知らせを送付します

■問市民窓口課（市役所１階７番窓口）☎ 32-2072、各支所・出張所

対象のアピアランスケア用品
（令和６年４月１日以降に購入したもの）
頭髪補整具　
　ウィッグ、装着用ネット、毛付き帽子
その他補整具など
　補整パッド、補整下着、専用入浴着、弾
性着衣（ストッキング、スリーブ、グロー
ブ）、エピテーゼ（補正用人工物）
※医療給付の対象となるものや、付属品、　
　ケア用品などは対象外

　市では、高校生年代以下の子どもの医療費を無料にしています。医療機関を上手に利用することは、
回復を早め、医療費の節約にもつながります。制度が安定して続くよう、適正な受診をしましょう。

予防接種を受ける
　感染症から子どもを守り、かかっ
た場合も重症化を予防することが期
待できます。

ジェネリック医薬品（後発医薬品）を有効に
活用する
　ジェネリック医薬品は、先発医
薬品と同じ効能、効果を持つ、低
価格な医薬品です。

緊急医療は適切に利用する
　夜間や休日に子どもの急な病気
で心配なときは、小児救急電話相
談を利用しましょう。
　小児科の看護師などが症状に応
じた適切な対処方法を、電話でア
ドバイスします。急な発熱や嘔吐、けいれん、
頭を強く打ったなど、不安なときは電話してく
ださい。　

はしご受診・重複受診はやめる
　同じ病気で複数の医療機関を受診
することは、検査や処置、注射、薬
の処方などを最初からやり直すこと
になり、体に重い負担がかか
ります。

対象　がんと診断され、治療を受けた、または現在治
療中で津山市に住民票がある人
補助金額　購入費用の２分の１（1,000 円未満は切り
捨て、上限 30,000 円）
申請方法　健康増進課に備え付けの申請書（市ホーム
ページから印刷可）に必要事項を記入し、必要書類
と併せて提出する
申請に必要なもの　
①申請書
②がんの治療や副作用などを証明する書類の写し
③領収書と明細書の写し（氏名、購入日、品名、金額
　などの記載があるもの）
④振込先口座が分かる書類、印鑑
締め切り　対象品を購入した日の属する年度の３月
31日

　がんの治療による脱毛や手術などで、外見（アピアランス）の変化が起こることがあります。
　がん治療に伴う心理的負担を軽減・緩和し、自分らしい生活を送ることができるよう、アピアランス
ケア用品の購入費用の一部を助成します。

がん患者の人へ　アピアランスケア用品助成します

小児救急電話相談　
＃ 8000または☎ 086-801-0018
・平日＝午後７時～翌朝午前８時
・土曜日＝午後６時～翌朝午前８時
・日曜日・祝日＝午前８時～翌朝午前８時

　国民健康保険の被保険者が受診した医療機関や自己負担額などを記載した「医療費のお知らせ」を発
送します。税の申告で医療費控除を受ける時に添付すると「医療費控除の明細書」の記載が簡単になり、
領収書の保存が不要になります。見覚えのない受診
の記載があった場合は、医療保険課にご連絡くださ
い。
　医療費控除については、９ページもご覧ください。
　
マイナポータルからも確認できます
　マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルでいつでもスマートフォンやパソ
コン（ＩＣカードリーダーが必要）から医療費を確認できます。毎月 11日に、前々月診療
分の医療費通知情報が更新されます。
　税の申告に必要な１～ 12月の医療費通知情報は、毎年、原則２月９日に取得できるようになります。
マイナポータルから印刷した医療費通知情報は、医療費控除の明細書の添付資料として利用できます。
※柔道整復療養費が掲載されないなど、「医療費のお知らせ」と内容が異なる場合があります

ｅ-Ｔａｘでさらに便利に
　マイナポータルと連携したｅ

イ ー タ ッ ク ス
-Ｔａｘ（国税電子申告・納税システム）で申告すると、医療

費通知情報が自動入力されます。医療費の領収書の保存も不要です。インターネットで確定
申告書を提出するため、混み合う申告会場に行く必要がありません。詳しくは、国税庁ホー
ムページなどをご覧ください。

産前産後 国民年金保険料が免除されます

　産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして、老齢基礎年金の受給額に反映
されます。届け出は、出産予定日の６カ月前からできます。

申請方法　電子申請または、市民窓口課と各支所・出張
所に備え付けの書類に記入し、必要書類を添えて提出
する

申請に必要なもの
⃝個人番号（マイナンバー）または基礎年金番号を確認できる書類
⃝顔写真付きの身分証明書
⃝親子（母子）健康手帳など（出産後に申請する場合は原則不要。
　ただし、被保険者と子が別世帯の場合、出生証明書など出産日と
　親子関係が分かる書類）

対象　国民年金第１号被保険者で、平成 31年２月１日以降に出産した人（免除は同年 4月分～）
免除期間　

免除期間

詳しくはホームページを
ご覧いただくか、お問い
合わせください

発送時期 12 月末ごろ ２月末ごろ

対象診療月 １～ 10月 11～ 12月

※年４回だった発送が、令和６年度から２回になりました

単胎の人＝４カ月間
多胎の人 *＝６カ月間

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後
出産予定月
出産予定月

第１号被保険者とは？
　20 ～ 59 歳の自営業や
農業者とその家族、学生、
無職の人など
対象になる出産は？
　妊娠 85 日（4 カ月）以
上の出産（死産、流産、早
産を含む）

*２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠した人
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資金不足比率 (* ２) の状況
　４つの公営企業会計（水道事業会計、
工業用水道事業会計、食肉処理セン
ター特別会計、下水道事業会計）に、
資金不足は発生せず、経営健全化基準
（20％）に該当しませんでした。

■問財政課 ☎ 32-2020

一般会計
など

公営事業
会計

一部事務組合
など

公社・第３セ
クターなど

地
方
公
共
団
体

①

②

③

④

〈対象とする会計〉

■問課税課資産税家屋係（市役所２階４番窓口）☎ 32-2016

■問課税課市民税係 ☎ 32-2015

令和５年度財政健全化判断比率などの公表
　令和５年度決算をもとに、市の財政状況を示す指標について算定しました。
　財政健全化判断比率（①実質赤字比率②連結実質赤字
比率③実質公債費比率④将来負担比率）は、すべて早期
健全化基準 (* １) を下回りました。
　今後、少子高齢化の進行に伴う社会保障関係費の増加
などが見込まれることから、市の財政はさらに厳しい状
況になると予測されます。健全な財政運営を維持するた
め、一層の行財政改革に取り組んでいきます。

* １ 早期健全化基準　基準を超えると「早期健全化団体」となり、自主的な改善努力によって財政
を健全化するため、財政健全化計画の策定や外部監査の要求などが義務付けられる

* ２ 資金不足比率　公営企業の資金不足を収入の規模と比較して指標化し、経営状況の深刻度を示
すもので、経営健全化基準（20％）を超えると経営健全化計画の策定や外部監査の要求などが義
務付けられる

* ３ 財政再生基準　基準を超えると「財政再生団体」となり、国の関与による確実な再生を行うため、
財政再生計画の策定などが義務付けられる

①実質赤字比率　福祉、教育、まちづくりなどを行う一
般会計などの赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻
度を示すもの
②連結実質赤字比率　公営事業会計を含めた全会計の黒
字と赤字を合算し、赤字の程度を指標化したもの
③実質公債費比率　借入金の返済額（支出）の標準財政
規模（収入）に対する割合を指標化したもの
④将来負担比率　市だけでなく、市が関係する一部事務
組合などを含めた借入金などの負債残高を指標化し、
将来、財政を圧迫する可能性の度合いを示すもの

　方公共団体の財政の健全化に関する法律による
４つの指標
地

①実質赤字
比率

令和５年度 赤字なし
令和４年度 赤字なし

②連結実質
赤字比率

令和５年度 赤字なし
令和４年度 赤字なし

③実質公債
費比率

令和５年度 12.7%
令和４年度 12.4%

④将来負担
比率

令和５年度
令和４年度

11.88%

25%

16.88%

350%

20%

30%

35%

財
政
再
生
団
体

早
期
健
全
化
団
体

悪化早期健全化基準 (*１)
▼

財政再生基準 (*３)
▼

０％
▼健全

　政健全化判断比率の状況財

86.3%
94.5%

固定資産税(償却資産）の申告のお願い

　会社や個人で工場・商店などを経営してい
る人や、駐車場やアパートなどを貸し付けてい
る人が、事業のために用いる構築物・機械・
車両・運搬具・工具・備品などの資産を「償
却資産」といいます。
　償却資産の所有者は、毎年１月１日現在で
所有する資産の申告をしてください。
主な対象物　土地と家屋以外で法人税法・所
得税法に基づき減価償却資産として計上
（固定資産台帳・減価償却明細書に記載）
しているものから、無形減価償却資産（ソ
フトウェアなど）や自動車税・軽自動車税
の課税対象となるものなどを除いたもの

申告方法　12 月に市から送付する申告書に
必要事項を記入して提出するか、

　e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXで申告する
締め切り　令和７年１月 31日㈮

　申告していないと…
　さかのぼって税金や延滞金がかかる場合が
あります。
　特に新規事業者はご注意を
　１月になっても申告書が届かない場合は、
必ず連絡してください。
　調査のお願い
　市では、償却資産の内容を実地調査してい
ます。調査時は、ご協力ください。

税の医療費控除には明細書の作成が必要です

　税の申告で医療費控除を受けるためには、申告者
自身が作る「医療費控除の明細書」が必要です。
　医療費控除の明細書の様式は、国税
庁ホームページからダウンロードでき
ます。

ご注意ください！
●医療費の領収書は添付できません
●医療費控除の明細書の作成に使った領収書は、
自宅などで５年間保存してください

　句の説明語

業　種 主な償却資産

全業種

外構工事（舗装路面、塀、緑化施設、
フェンス、外灯など）、駐車場設備、
看板、壁面文字、受変電設備、屋
外給排水設備、パソコン、コピー機、
ルームエアコン、防犯カメラ、応
接セット、浄化槽・管理設備など

不動産業 自転車置き場、ごみ置き場、駐車
装置、駐車料金自動計算装置など

売電事業 太陽光発電設備一式（屋根材一体
型を除く）など

製造業、印刷業、
倉庫業、卸売業

自家発電設備、製造設備、機械装
置一式、機械の給排水設備など

建設業、工事請負
業、建設機械等リ
ース業

大型特殊自動車（ブルドーザー、
パワーショベル、フォークリフト
など）、発電機、機械装置一式など

店舗、小売販売
業、料理飲食業

日よけ、陳列棚、カウンター、テー
ブル、椅子、厨房設備、冷凍冷蔵庫、
カラオケ機器、レジスターなど

理・美容業、医
（歯科)業、クリ
ーニング業

理美容椅子、医療機器一式、ガス（麻
酔）設備、洗濯機、乾燥機など

ガ ソ リ ン ス タ ン
ド、自動車修理業

地下タンク、防火壁、独立キャノ
ピー、洗車機、器具・工具など

農業、林業、酪農
業

ビニールハウス、果樹棚、ボイラー、
機械装置一式、保冷庫など

※７ページもご覧ください
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■問秘書広報室 ☎ 32-2029

■問都市計画課建築指導審査係（市役所 5 階） ☎ 32-2099

■問脱炭素社会推進室 ☎ 32-2051
進めよう！地球温暖化防止の取り組み

■問医療保険課（市役所１階８番・９番窓口）☎ 32-2073、32-2071

■問都市基盤整備課 ☎ 32-2097

　認証シールが付いた「カーボンオ
フセット商品」を買うと、二酸化炭
素を減らす活動に貢献できます。売
り上げの一部は、地域の環境のため
に使われます。
　カーボンオフセットの仕組みや
対象商品など、詳し
くは市ホームページ
をご覧くだ
さい。

第29回津
ま

山
ち

づくりミーティング～生きる力を育む

　８月 28 日、市立小中学校に勤務する 30 歳前後
の若手教職員５人が、未来を生きる子どもたちの教
育について、市長と意見交換しました。
未来に向かって生きる力を育む
参加者　好きなことは頑張れるが、苦手なことは我
慢できない子どもも多い。目標に向かって壁を乗
り越えるために「我慢すること」「自分をコント
ロールすること」の大切さを伝えている。

　　問題が起きたとき、人の批判でなく、まず自分
はどうだったかを振り返るよう投げかけている。

　　目まぐるしく変化する社会の中で、人と「対話」
しながら、自分の課題を見い出し、「あがき」な
がら解決していく力を身に付けてほしい。

　　人と話をすることで、自分と向き合うことを大
切にしてほしい。

　　会話や遊びを通して、人の気持ちが分かり、自
分の思いを伝えられるようになる。人と自分を大
切にできる子どもに育ってほしい。

「変わる」きっかけを作る
参加者　研修や視察で学んだことを元に、失敗
を恐れず挑戦することが教員にとって大切。

　　子どもたちが課題を見つけ、自ら考え、行
動できるようコーディネートする力が必要。
子どもたちを「変える」のが目的でなく「変
わる」きっかけを作るのが教師の役割。

市長　教育委員会とも連携しながら、皆さんの
頑張りをしっかりサポートしていきたい。

令和 7年 4 月1日以降に新築・増築などを予定している人へ
建築確認・検査の対象が拡大します

　令和７年４月１日以降に新築・増築などを行う場合、都市計画区域外の地域も含め市内全域で、工事
着手前に確認申請が必要になります。

都市計画区域外
�① 2 階建以上の新築など
②床面積 200㎡を超える新築など
③土砂災害特別警戒区域内の居室の新築など
④増築後①②のどちらかになる、①②の大規模な修繕や模様替え
都市計画区域内
新築の場合はすべて、増築は床面積10㎡を超える場合
準防火地域内　すべての建築行為

都市計画区域などの
確認はこちら➡

　確認申請が不要な場合でも、新築・増築な
どの床面積が 10㎡を超えるときは工事届の
提出が必要です。

※詳しくは、建築士に相談する
か、都市計画課にお問い合わ
せください

 確認申請が必要なケース 

地球にやさしく、お得な暮らし
　暖房は冷房よりもたくさんのエネルギーを使います。エコな活動をすることで、電気代などの節約だ
けでなく、健康の維持にもつながります。身近でお得な活動から、温暖化防止に取り組みましょう。

取り組もう！身近で　　　　　なエコ活動
●窓に断熱シートを貼ったり、内窓を設置したりする
●エアコンと扇風機を併せて使い、暖かい空気を循環させる
●ストールやひざ掛け、座布団、湯たんぽなどを活用する
●ショウガなどの体を温める食材を選ぶ
●ストレッチや散歩など、適度な運動で体温を上げる

お

地球温暖化防止パネル展
■市役所１階市民ロビー
　市内の小学 4年生が作った環境絵馬の展示や、風呂敷の
活用などのエコな取り組みを紹介します。
と�き　12 月 9日㈪～ 13 日㈮午前８時 30 分～午後５時 15
分
※ �12 月 10 日㈫午前 10時 30分から「エコ工作」、12日㈭・
13日㈮午前 10時から「うちエコ診断」を行います

■市立図書館（アルネ・津山４階）
　津山市など、津山圏域定住自立圏の市町で作った環境啓発
パネルやリサイクル小物などを展示します。
とき　令和 7年１月 8日㈬～ 29日㈬午前 10時～午後７時
（29日㈬は午後２時まで）

環境にやさしい
「カーボンオフセット商品」の購入

環境ヒーロー
津山太助えこ姫

左から　雨森宥人さん ( 鶴山中学校教諭 )、國米一貴
さん ( 一宮小学校事務主任 )、松本兼也さん ( 鶴山
小学校教諭 )、谷口市長、松本祥輝さん ( 津山東中
学校教諭 )、松岡優希さん (弥生小学校養護教諭 )

詳しい内容は
こちら↓

マイナ保険証を持っていない人も、これまでどおり医療を受けられます

津山駅への送迎は周辺駐車場をご利用ください

　津山駅に車で送迎する際、送迎用の乗降場が混雑しているときは、周辺駐車場をご利用ください。�
入庫から 30分間無料の駐車場
●津山駅北口駐車場
ところ　横山 86-6
営業時間　終日
収容台数　21台
●津山駅前駐車場
ところ　南町一丁目 94-2
営業時間　終日
収容台数　39台

　12 月２日から現行の健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証の利用が基本と
なります。お持ちの保険証は有効期限まで使うことができます。また、有効期限が切れ
る場合や新たな保険に加入するなど資格異動があった場合、マイナ保険証を持っていな
い人には申請なしで「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができます。

便利なマイ
ナ保険証に
切り替えを !

得
室内の熱の多く
は窓から逃げて
しまうのよね

窓の断熱工事に
は、国や市の補
助金が使えるよ

快適な駅前空間を作るため、
ご協力をお願いします

▲混雑時の駅前の様子
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 8 日は農産物などが当たる抽選会、
22日は正月用品の販売を行います

■問〒709-3931 津山市加茂町中原 493-3 津山加茂郷フルマラソン全国大会実行委員会事務局
（津山市加茂町スポーツセンター内）☎ 42-4411

■問ザ・チャレンジ実行委員会事務局（みらい産業課内）☎ 24-0740

■問津山陸上競技場 ☎ 24-3773、24-4900

　　　　  　　■問津山男女共同参画センター「さん・さん」（アルネ・津山５階）☎ 31-2533、　 
　　津山ファミリー・サポート・センター（さん・さん内）☎ 31-8753、 31-2534

第 32 回津山加茂郷フルマラソン全国大会

とき　令和 7年４月 20日㈰
ところ　スタート・フィニッシュ＝加茂町スポーツセンター
■フルマラソン（42.195km）
参加資格　大会当日現在 18歳以上の健康な人で、６時間以
内に完走できる人

部門　男子 18歳～ 39歳の部、男子 40歳～ 49歳の部、男
子 50歳～ 59歳の部、男子 60歳以上の部、女子 18歳～
39歳の部、女子 40歳以上の部

定員　1,600 人（先着順）
■ミニマラソン（4.2195km）
参加資格　小学生以上
部門　男子小学生の部、男子中学生
以上の部、女子小学生の部、女子
中学生以上の部、ペアの部（小学生と 18歳以上のペア）

定員　400 人（先着順）

　チームで円盤（パック）を打ち合い、得点を競います。観覧は自由です。
■埋めつくせ！シャッフルパックロボコン
とき　12月 15日㈰午前 9時 30分～午後 0時 40分（予定）
ところ　久米総合文化運動公園体育館（中北下）
対戦内容　小中学生の部＝ 24 チーム、高校一般の部＝ 24 チーム（タイ、
　シンガポールからも参加）によるリーグ戦

第 29 回つやまロボットコンテスト

とき　12 月 7日㈯～令和 7年２月 16 日㈰午前９時～午後
８時（日曜日・月曜日・祝日・祝日の翌日、12月29日㈰・

　30日㈪、令和 7年１月２日㈭・３日㈮は午後５時まで）
休場日　12 月 31 日㈫、令和 7年１月１日(水・祝)
ところ　津山陸上競技場アイススケート場（志戸部）
滑走料　一般＝ 600 円、中学生・高校生＝ 350 円、小学生
以下＝ 200 円

レンタル料　貸靴＝ 300 円、貸ソリ＝ 100 円
※天候などにより臨時休業する場合があります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください

12 月 7 日オープン アイスランド津山
とき　12月 8日㈰・22日㈰午前７時～ 9時
　（売り切れ次第終了）
ところ　宮川河川敷・城北橋西詰（山北）
内容　放し飼いの鶏の卵、新鮮野菜、手作り加工品など地域の特産品の販売
※１月の開催はありません
問ビジネス農林業推進室 ☎ 32-2178

とき　12 月 21 日㈯午前９時～（売り切れ次
第終了）

ところ　サンヒルズ（大田）
内容　正月用品の販売など
問サンヒルズ ☎ 27-7131

とき　12 月 22 日㈰午前９時～（売り切れ次第
終了）
ところ　作州民芸館イベント広場（西今町）
内容　新鮮な野菜や海の幸、お飾りなどの販売
問城西まちづくり協議会事務局（城西浪漫館内）

☎ 22-8688（月曜日は定休日）

とき　12月 22日㈰午前 10時～正午
ところ　加茂町文化センター前駐車場（加茂町
塔中）

内容　焼き鳥、和牛串焼き、とち餅、よもぎ餅、
年末年始用品などの販売

問津山市観光協会北支部 ☎ 42-4402

とき　12月 27日㈮～ 29日㈰午前８時～
ところ　ほほえみ彩菜（杉宮）
内容　正月用品の販売など
※新規生産会員を募集しています
問ほほえみ彩菜 ☎ 29-1123

12 月は２回開催！作州津山宮川朝市

津山市地産地消センター「サンヒルズ」
年末感謝祭

城西野菜と魚の市 加茂の朝市

勝北マルシェ「ほほえみ彩菜」
年末売出し市

年越しの準備はお済みですか？年末の朝市など

さん・さん祭り 2024 〜未来へ！輝くわたしたち〜

とき　12月 14日㈯・15日㈰午前 10時～午後５時（15日は午後 3時まで）
ところ　市立図書館前ホール・市立文化展示ホール・津山市地域交流センター
　（アルネ・津山４階）、さん・さん
内容　男女共同参画がテーマの学習会、煎茶体験などの体験コーナ－、さん・
　さん利用団体による作品の発表、健康測定や栄養・健康相談など

■「男女がともにさんさんと輝けるまち津山」を目指して

■ファミ・サポ　クリスマス交流会
とき　12月 14日㈯午後１時 30分～３時
ところ　ベルフォーレ津山リハーサル室（さん・さん集合）
定員　50人（先着順）
参加費　１人 150 円
申込方法　ファミ・サポに電話、ファクスまたは窓口で申し込む
締め切り　12月 8日㈰

参加者募集！

11 月 25日㈪募集開始
参加費
・フルマラソン＝ 7,000 円
・ミニマラソン＝ 1,500 円
・ミニマラソンペア１組＝ 3,000 円
申込方法　①加茂町スポーツセン
ター窓口か郵送（110円切手同封）
で要項を取り寄せ、専用振替払込
用紙で申し込む②ＲＵＮＮＥＴ
ホームページ（http://runnet.
jp/）で申し込む

締め切り　
　①令和 7年１月 24日㈮
　②令和 7年１月 31日㈮

第28回つやまロボット
コンテストの様子

とき　12 月 7 日㈯、令和 7 年２月
16 日㈰、毎週金曜日（令和 7年１
月３日㈮を除く）

※靴が必要な場合、貸靴代は必要

滑走料無料の日

※ 10月 25日現在の情報です。中止・変更する場合がありますので、事前にご確認ください

津山少年少女合唱団に
よる合唱、サンタク
ロースからのプ
レゼントなど



江見正暢〈万華鏡〉 ソフィア・クレスポ〈危機的な現存〉

エルネスト・ネト〈スラッグバグ〉

2024.12 1415 2024.12

コーヒー片手に町並みを散策♪

スミッタ・Ｇ・Ｓ〈幸福〉

キムスージャ〈息づかい〉

  志村信裕
〈beads〉

片桐功敦〈風土〉

  リクリット・ティラヴァニ
〈無題2024（水を求めて森を探す)〉

アシム・ワキフ〈竹の鼓動〉

  ジャコモ・ザガネッリ
〈津山ピンポン広場〉

珈琲フェア「Wonder-fulldays ～珈琲と○○○～」

問秘書広報室(広報)☎32-2029

応募方法　赤ちゃんの「氏名、ふりがな、生年月日」と、応募者の「氏
名、住所、連絡先、お子様へのひとこと」を明記し、写真を添えて、
Ｅメールまたは郵送で送付（Ｅメールの容量は10メガバイト以内)

送付先　kouhou@city.tsuyama.lg.jp　または〒708-8501津山市山
北520秘書広報室　※お子様へのひとことは36文字以内（記号を含
む｡)　※応募者多数の場合は抽選

対象　令和７年２月に満１歳の誕生日
　を迎える赤ちゃん（津山市在住）
締め切り　12月10日㈫午後５時必着

26

写真は市ホームページでも紹介！

エトセトラ

12 月 19 日生まれ

応募者 小室紗也加さん

いつもニコニコ元気
なれーちゃん♡
すくすく大きくなっ
てね！

小
こ

室
む ろ

 黎
れ い

栞
か

ちゃん

12 月 12 日生まれ

応募者 小椋 恵さん

１歳おめでとう。い
つも癒

い

やしてくれて
ありがとう。こうよ
う君大好きだよ

小
お

椋
ぐ ら

 心
こ

生
う

陽
よ う

ちゃん

12 月 14 日生まれ

応募者 竹内清人さん

このちゃん1歳おめ
でとう♡すくすく大
きくなってね☆大好
きだよ

竹
た け

内
う ち

 心
こ の は

芭ちゃん

12 月 11 日生まれ

応募者 丸尾優貴さん

生まれてきてくれて
ありがとう！これか
らもにこにこ笑顔で
大きくなってね♡

丸
ま る

尾
お

 斗
と

翔
わ

ちゃん

12 月 14 日生まれ

応募者 吉﨑沙耶さん

1 歳おめでとう！
陽琉くんの笑顔に毎
日癒やされてます

吉
よ し

﨑
ざ き

 陽
は

琉
る

ちゃん

12 月 12 日生まれ

応募者 富田真由さん

はなちゃんの可愛い
笑顔とおしゃべりが
大好き♡すくすく大
きくなってね♡

富
と み

田
た

 華
は

凪
な

ちゃん

12 月 2 日生まれ

応募者 近藤康之さん

いつもステキなキメ
顔に笑ってます！
１歳おめでとう！

近
こ ん

藤
ど う

 颯
はやと

ちゃん

12 月 22 日生まれ

応募者 實兼遼介さん

お誕生日おめでとう
！ずっと笑顔が素敵
な朱花ちゃんでいて
ね！みんなの宝物♡

實
み

兼
か ね

 朱
し ゅ

花
か

ちゃん

12 月 23 日生まれ

応募者 福森紀陽さん

１歳おめでとう！
これからもニコニコ
笑顔で元気に育って
ね！

福
ふ く

森
も り

 翠
す

唯
い

ちゃん

12 月 30 日生まれ

応募者 柴田美里さん

脩ちゃん１歳おめで
とう！いっぱい笑っ
て、たくさん食べて
楽しく過ごそうね。

柴
し ば

田
た

 脩
しゅう

平
へ い

ちゃん

12 月 30 日生まれ

応募者 武田加代さん

元気で照れ屋で甘え
ん坊な琉花の笑顔が
大好き♡琉花がいて
毎日幸せだよ！

武
た け

田
だ

 琉
る

花
か

ちゃん

　津山に縁の深い「珈
コーヒー

琲」を
主役にしたイベントを、城東
地区一帯で開催しました。市
内・県内各地の焙煎所やコー
ヒー専門店などをはじめ、さ
まざまな分野の店が出展し、
訪れた約 2,000 人の人たち
は、コーヒーを片手に楽しい
ひとときを過ごしていました。

森森の芸術祭の芸術祭
　　晴れの国・岡山晴れの国・岡山
　津山市など、岡山県北地域一帯で国際芸術祭「森の芸
術祭 晴れの国・岡山」が開催されました。９月 28 日
～ 11 月 24 日の期間中、市内各地にさまざまなアート
作品が展示され、訪れた多くの人が楽しみました。

12 月 8 日生まれ

応募者 深田愛美さん

いつもニコニコ笑顔
の蘭々♡家族皆の宝
物だよ♡誕生日おめ
でとう！

深
ふ か

田
た

 蘭
ら

々
ら

ちゃん

12 月 8 日生まれ

応募者 山田裕也さん

１歳おめでとう！
みおの成長が楽しみ
です。元気いっぱい
大きくなってね！

山
や ま

田
だ

 望
み

央
お

ちゃん

12 月 12 日生まれ

応募者 土居千尋さん

わが家の宝物♡１歳
おめでとう！！これ
からも元気にすくす
く育ってね！

土
ど

居
い

 羽
う

未
み

ちゃん



け
い
じ
ば
ん
（
お
知
ら
せ
、
募
集
、
講
座
・
講
演
会
）

日曜納税窓口

月　の　納　税

休日申請サポート

月中のひとの動き

本庁、各支所・出張所
マイナンバーカード
申請サポート実施中

2024.12 1617 2024.12

人口    95,175人(前月比△67)
　男　45,853人(同△36)
　女　 49,322人(同△31）
世帯　 45,535世帯（同△30）
転入    181人 転出    202人
出生      50人 死亡      96人

年末年始の休館日　12月 29日㈰～令和７年１月５日㈰
※12月 27日㈮と 28日㈯は、午後５時 45分に閉館します
問久米総合文化運動公園市民温水プールレインボー（中北下）☎ 57-2311

市民温水プール
レインボー
年末年始の休館

12月15日㈰ 午前9時～午後１時
納税課（市役所2階 1番窓口）

☎32-2014

（納期限：12月25日㈬）
12

（10月１日現在）

※10月25日現在の情報で
　す。中止・変更する場
　合があります。
　事前にご確認ください

      

12月15日㈰ 午前9時～正午　　
市民窓口課（市役所１階２番窓口）

☎32-2132

９

大規模改修工事のため、あば交流館(阿波)は休館します。
休館期間　９月11日㈪～令和６年３月末（予定）
※あば温泉は営業しています問地域づくり推進室☎32-2032

あば交流館
休館

とき　平日午前８時30分～午後
　５時15分
持ってくるもの　本人確認書類、
　通知カード

●固定資産税･都市計画税  第４期
●国民健康保険料　　    第６期　　　　　  （普通徴収）
●後期高齢者医療保険料 第６期　　　　　  （普通徴収）
●介護保険料(普通徴収) 第７期

と
き　
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ　
津
山
市
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

内
容　
血
圧
や
体
脂
肪
、
骨
密
度
、

血
管
年
齢
な
ど
の
健
康
測
定
、

　
健
康
・
栄
養
相
談
、
看
護
師
の

就
業
相
談
、
リ
ハ
ビ
リ
相
談
な

ど
問
岡
山
県
看
護
協
会
津
山
・
勝
英

支
部
（
石
川
病
院
内
）

　
☎
26-

２
１
８
８

　
暖
房
器
具
へ
の
給
油
や
配
管
破

損
で
起
き
る
油
漏
れ
事
故
に
よ
り
、

側
溝
や
水
路
を
通
っ
て
川
に
油
が

流
れ
出
る
と
、
水
質
汚
染
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

燃
料
機
器
へ
の
給
油
中
は
、
そ

の
場
を
離
れ
な
い

⃝

経
年
劣
化
で
タ
ン
ク
や
給
油
管

が
破
損
し
て
い
な
い
か
、
定
期

的
に
点
検
す
る

※
油
が
流
出
し
た
、
ま
た
は
発
見

し
た
場
合
、
す
ぐ
に
市
役
所
・

　
消
防
署
・
警
察
署
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い

問
環
境
生
活
課
☎
32-

２
０
５
５
、

津
山
圏
域
消
防
組
合
☎
31-

１

１
１
９
、
津
山
警
察
署
☎
25-

　
０
１
１
０

　
幹
線
道
路
以
外
の
生
活
道
を
対

象
に
、
草
刈
り
作
業
の
負
担
を
減

ら
す
た
め
、
町
内
会
な
ど
に
防
草

シ
ー
ト
な
ど
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
希
望
す
る
町
内
会
な
ど
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）

　
☎
32-

２
０
８
９

　
農
業
委
員
会
は
毎
年
、
市
内
す

べ
て
の
農
地
の
利
用
状
況
を
調
査

し
、
適
正
に
利
用
し
て
い
な
い
農

地
の
所
有
者
に
、
今
後
の
利
用
方

法
の
意
向
を
尋
ね
て
い
ま
す
。

　
調
査
票
が
届
い
た
ら
、
回
答
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
農
地
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
て

い
る
場
合
は
、
推
定
相
続
人
に

送
付
し
て
い
ま
す

※
相
続
登
記
が
終
わ
っ
て
い
な
い

場
合
、
農
地
の
貸
し
借
り
な
ど

に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
速
や

か
に
登
記
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い

問
農
業
委
員
会
事
務
局
（
農
業
振

興
課
内
）
☎
32-

２
１
５
９

　
販
売
用
と
し
て
植
え
る
岡
山
甘

栗
（
岡
山
１
号
・
３
号
）
の
苗
木

の
購
入
代
金
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。

補
助
対
象
期
間　
令
和
６
年
４
月

１
日
～
令
和
７
年
１
月
31
日
注

文
分

対
象　
市
内
に
住
所

　
ま
た
は
事
業
所
が

　
あ
り
、
20
本
以
上
購
入
し
た
人

申
込
方
法　
補
助
対
象
期
間
に
苗

木
を
購
入
し
た
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
な
ど
を
添
付
し
、
晴
れ

の
国
岡
山
農
業
協
同
組
合
勝
央

ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
（
勝
央
町
）

の
窓
口
で
直
接
申
し
込
む

締
め
切
り　
令
和
７
年
２
月
10
日

㈪
問
農
業
振
興
課
☎
32-

２
０
７
９

提
出
期
限　
毎
年
１
月
31
日

提
出
先　
美
作
県
民
局
農
畜
産
物

生
産
課
（
山
下
）

対
象　
ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
す
る
人

※
趣
味
で
飼
育
し
て
い
る
人
も
届

出
が
必
要

※
届
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
美
作
県
民
局
農
畜
産
物
生
産
課

☎
23-

１
３
１
０

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
令
和
６
年

10
月
２
日
か
ら
、
時
間
額
９
８
２

円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
使
用
者
は
、
最
低
賃
金
額
以
上

の
賃
金
を
労
働
者
に
支
払
わ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。

問
岡
山
労
働
局
賃
金
室
☎
０
８
６

-

２
２
５-

２
０
１
４

お
知
ら
せ

募
集
種
目　
自
衛
官
候
補
生

待
遇
等　
２
年
ま
た
は
３
年
を
１

任
期
と
す
る
任
期
制
隊
員
。
任

期
満
了
後
、
継
続
か
就
職
の
選

択
可
。
就
職
の
場
合
、
自
衛
隊

の
就
職
サ
ポ
ー
ト
専
門
部
署
の

支
援
有
り

受
付
期
間　
通
年

個
別
説
明
会

と
こ
ろ　
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力

本
部
津
山
出
張
所
（
山
下
）　

　
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
科
20
人

訓
練
期
間　
令
和
７
年
４
月
～
９

月
募
集
締
切　
12
月
24
日
㈫

試
験
日　
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯

※
対
象
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
北
部
高
等
技
術
専
門
校（
川
崎
）

　
☎
26-

１
１
２
５

　
県
北
地
域
の
企
業
情
報
を
掲
載

し
た
冊
子
「
つ
や
ま
広
域
企
業
ガ

イ
ド
」
の
配
布
や
就
職
支
援
情
報

話
番
号
を
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

　
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
（sa

　

saesodachi.anan

）
で
申

し
込
む

申
込
先　

支
え
合
い
育
ち
合
い

根
っ
と
わ
ー
く 
あ
ん
あ
ん（
塚

本
さ
ん
）
☎
０
８
０-

２
９
１

０-

６
４
５
３
、

sasaeso

　

dachi.anan@
gm

ail.com

問
さ
ん
・
さ
ん
☎
31-

２
５
３
３

と
き　
令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
午

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
勝
部
）

対
象　

小
・
中
学
生
（
小
学
１･

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
要
）

講
師　
西
尾
雙そ

う
か
く鶴
さ
ん
（
西
尾
書

道
教
室
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
①
住

　
所
②
氏
名
③
電

　
話
番
号
を
、
電

　
話
ま
た
は
フ
ァ

　
ク
ス
で
申
し
込
む

締
め
切
り　
12
月
22
日
㈰

持
っ
て
く
る
も
の　
習
字
道
具
一

式
、
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
た
手

本
（
課
題
な
ど
）、
清
書
用
紙
、

手
拭
き
、
新
聞
紙
、
ご
み
袋

問
津
山
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
22-

５
４
５
０
、

 

22

　-

２
６
８
６

内
容　
自
衛
隊
各
種
入
隊
コ
ー
ス
、

給
与
、
待
遇
な
ど

申
込
方
法　
事
前
に
希
望
す
る
日

時
を
伝
え
、
申
し
込
む
（
土
曜

日
・
日
曜
日
・
祝
日
も
可
）

問
自
衛
隊
岡
山
地
方
協
力
本
部
津

山
出
張
所
☎
22-

５
６
３
７

■
電
気
設
備
科
20
人

　
木
造
建
築
・
再
生
科
10 
人

　
木
工
・
デ
ザ
イ
ン
科
10 
人

訓
練
期
間　
令
和
７
年
４
月
～
令

和
８
年
３
月

■
建
設
設
備
サ
ー
ビ
ス
科
10 
人

の
提
供
、
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

を
支
援
し
ま
す
。

対
象　
県
北
地
域
で
就
職
を
希
望

す
る
大
学
、
短
大
、
高
専
、
専

門
学
校
な
ど
の
学
生

※
登
録
方
法
な
ど
、
詳

　
し
く
は
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い

問
津
山
広
域
事
務
組
合
（
津
山
圏

域
雇
用
労
働
セ
ン
タ
ー
内
：
山

下
）
☎
24-

３
６
３
３

「
生
と
性
の
カ
タ
リ
バ
」
～
知
り

た
い
・
聞
き
た
い
・
し
ゃ
べ
り
た

い
～

　
親
世
代
を
中
心
に
、
正
し
い
性

の
知
識
を
身
に
付
け
、
子
ど
も
た

ち
に
ど
う
伝
え
た
ら
い
い
か
語
り

合
い
ま
す
。

と
き　
12
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～

３
時

と
こ
ろ　
津
山
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
「
さ
ん
・
さ
ん
」（
ア

ル
ネ
・
津
山
５
階
）

講
師　
澁し

ぶ

谷や

奈
津
美
さ
ん
（
か
た

つ
む
り
助
産
院
院
長
）

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

託
児　
あ
り
（
12
月
８
日
㈰
ま
で

に
予
約
要
）

申
込
方
法　
①
住
所
②
氏
名
③
電

年末・年始の交通事故防止県民運動
12月１日㈰～令和 7年１月６日㈪

　忘年会や新年会など飲酒の機会が増える時期です。
｢飲酒運転をしない・させない」を心に留めて、交通
事故を防ぎましょう。
　道路交通法の改正により、自転車の運転中にスマー
トフォンなどを使用する「ながら運転」の罰則強化と、
新たに「自転車の酒気帯び運転」が罰則対象となりま
した。自動車同様、運転する予定のある人に、酒類を
提供する行為なども禁止です。
　住民一人ひとりが交通ルールやマナーを守
り、交通安全に努めましょう。

■問環境生活課 ☎ 32-2056

高校生と学ぶ！やさしいスマホ教室
　スマートフォンの使い方で、悩んでいることはあり
ませんか。LINE の使い方など、ちょっとした分から
ないことを高校生と楽しく解決します。
とき　12月19日㈭午前10時～11時30分
ところ　津山東公民館（川崎）
定員　15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込方法　①住所②氏名③電話番号④年齢⑤スマート
フォンの使い方で知りたいこと⑥お使いのスマート
フォンの機種を、電話またはファクスで申
　し込む
締め切り　12月５日㈭

■問生涯学習課 ☎ 32-2118、　 32-2039

お
知
ら
せ

講
座
・
講
演
会

雑
草
の
休
眠
期
に
防
草
シ
ー

ト
を
貼
り
ま
せ
ん
か
？

そ
の
ほ
か
の
相
談
は
、
21
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す

就
活
を
サ
ポ
ー
ト

就
活
学
生
登
録
者
募
集

農
地
利
用
意
向
調
査
に

ご
協
力
を

自
衛
官
募
集
・
個
別
説
明
会

油
流
出
事
故
防
止
の
お
願
い

男
女
共
同
参
画
市
民
企
画
講
座

岡
山
甘
栗
の
苗
木
購
入
費
用
補
助

募
　
　
集

北
部
高
等
技
術
専
門
校

訓
練
生
募
集

岡
山
県
最
低
賃
金
改
定

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
に
は

届
け
出
が
必
要

―
―
―
― 

共
通
項
目 

―
―
―
―

冬
休
み
！
書
き
初
め
宿
題
教
室

つ
や
ま
ま
ち
の
保
健
室



け
い
じ
ば
ん

け
い
じ
ば
ん

（
お
知
ら
せ
、
イ
ベ
ン
ト
）

2024.12 1819 2024.12

問健康増進課 ☎32-2068

11/20㊌～12/21㊏
お問い合わせ先／岡山県総務部財政課 TEL086-226-7254

検索クックパッド　津山
クックパッドでレシピ公開中

困ったときの相談先
　津山市消費生活センター ☎32-2057

　食塩を多く取ると、高血圧や動脈硬化が進行し、心臓
病や脳卒中などの病気を引き起こす可能性が高くなりま
す。
　だしのうまみ、香味野菜や香辛料の風味、酢やかんき
つ類の酸味を料理に取り入れることで、薄味の物足りな
さを解消し、おいしく減塩できます。
　塩分を控えた食生活を心掛けましょう。

[通常開庁時間］平日午前８時30分～午後５時15分　[時間延長窓口］毎週金曜日午後７時まで
[時間延長の業務内容］戸籍、住民票、印鑑登録、印鑑証明書、パスポート交付、国民健康保険、
　 後期高齢者医療、年金、介護、市民税、固定資産税、税証明、納税

Vol.25

環境生活課 ☎32-2056

無理なく続けよう！減塩習慣
112

【材料（２人分）】
　生鮭…70g×２切、小麦粉…大さじ１、サラダ油…
小さじ２、Ａ〈酒…小さじ２、みりん…小さじ１、
しょうゆ…小さじ１と1/2、おろしショウガ…２g､

　小ネギ（小口切り)…２本分(10g)〉

【作り方】
　①Aを混ぜる②鮭と小麦粉をポリ袋に入れ、袋の
中で小麦粉をまぶす③フライパンにサラダ油を熱
して❷を並べ、中心に火が通り、両面がカリッと
するまで中火で焼く④❶を回し入れて絡め、皿に
盛る

　鮭の香味照り焼き

みんなで
　考えてみましょう 人権啓発課 ☎ 31-0088

ここが
ポイント！

　鮭に小麦粉をまぶして焼くと
表面に調味料がよく絡み、味を
感じやすくなります。

1人当たり
栄  養  価

エネルギー156kcal、たんぱく質16.5g、脂質7.0g、
炭水化物5.8g、食塩相当量0.8g、カルシウム16㎎、
食物繊維0.3g

　
障
害
の
あ
る
人
一
人
ひ
と
り
が
、

個
性
と
表
現
力
を
発
揮
し
、
星
の

よ
う
に
輝
い
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
を
込
め
た
ア
ー
ト
展
で
す
。

　
ア
ー
ト
を
通
じ
て
、
地
域
社
会

で
の
交
流
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と
き　
12
月
１
日
㈰
～
８
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
３
日
㈫

は
休
館
）

と
こ
ろ　
市
立
文
化
展
示
ホ
ー
ル

（
ア
ル
ネ
・
津
山
４
階
）

問
き
ら
ぼ
し
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６-

２
３
０-

１
０
７
５

　
12
月
３
日
～
９
日
は
「
障
害
者

週
間
」
で
す
。
障
害
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、

市
内
の
障
害
者
福
祉
施
設
や
事
業

所
の
利
用
者
が
製
作
し
た
イ
ラ
ス

ト
な
ど
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
12
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

市
役
所
１
階
市
民
ロ

ビ
ー

問
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局

　
☎
24-

６
８
０
８

チャリティー女性会バザー＆マルシェ
　津山商工会議所女性会が、福祉事業の一環として、チャリティーバザー
を開催します。売り上げの一部は、市内社会福祉団体や災害の被災団体な
どへ寄付されます。
とき　12月６日㈮午前 11時～午後１時 30分
ところ　津山商工会館（山下）、津山商工会館正面駐車場（山下）

■■問津山商工会議所 女性会事務局 ☎ 22-3141

道の駅「久米の里」自然薯まつり
　久米地域産の自

じ

然
ねん

薯
じょ

を販売します。
とき　12月１日㈰・８日㈰
　午前９時 30分～売り切れ
　次第終了
ところ　道の駅「久米の里」

■■問道の駅「久米の里」（宮尾） ☎ 57-7234

中原司　ガラス彫刻作品展
　津山市出身のガラス造形作家 中原司さんのガラ
ス彫刻作品展です。積層させた板ガラスの塊を切
削研磨加工するコールドガラス技法で製作された作
品は、反射・屈折・透過といったガラスの特徴が
よく生かされています。
　ガラスを水に見立て
たシリーズをはじめ、
煌
きら

めきが美しい造形オ
ブジェなどを展示しま
す。
とき　12月１日㈰～22
日㈰午前 10 時～午
後６時（入館は午後
５時 30分まで）

ところ　ポート アート＆
デザイン津山（川崎）

※毎週火曜日は休館

■■問ポート アート＆デザイン津山  ☎ 20-1682

ミュージカル「しもやけライオン」
　みゅーじかる劇団きんちゃい座は、津山市を拠点
に岡山県北に伝わる話をミュージカル化して公演し
ています。「しもやけライオン」は、津山城（鶴山
公園）に動物園があったころ、そこに暮らしていた
ライオンと園長家族の愛の物語です。
とき　12 月８日㈰開場＝午後１時 15 分、開演＝
午後２時

ところ　津山文化センター（山下）
料金　高校生以上＝ 900 円、小・中学生＝ 600 円、
未就学児＝無料、親子券＝ 1,300 円 *1

*1　保護者１人と小・
中学生の子ども１
人のペアチケット

※チケットの購入方
法など、詳しくは
お問い合わせくだ
さい

■■問きんちゃい座（角野さん）☎ 090-3639-6751

12月４日～10日は「人権週間」
　昭和 23 年 12 月 10 日に、国際連合の総会で「世
間人権宣言」が採択されたことを記念して、12
月４日から 10 日までを人権週間としています。
　普段の生活のなかで人権について意識すること
は少ないかもしれません。しかし、自由に発言し
たり安全に生活を送ることができたりするのは、
それぞれの人権が尊重される社会だからです。
　津山市でも人権週間にあわせて、12 月 1 日に
は「人権を考える市民のつどい」を、12 月 22
日には「ひと・ふれあい映画会」を開催します。
皆さんも人権週間をきっかけに、人権について考
えてみませんか。

　携帯電話に＋
プラス

のついた電話番号から電話が掛
かってきた。掛け直したら外国人アクセントの
ある日本語で、パソコンがウイルスに感染した
のでウイルス撃退ソフトを購入するよう言われ
た。

　国際電話は着信画面の電話番号の前に＋が表
示されます。外国から詐欺の目的で電話を掛け
てすぐに切り、折り返しの電話を掛けさせてお
金をだまし取る手口が増えています。国際電話
が不要な人は発信・着信を無償で休止できます。
詳しくは、国際電話不取扱受付センター☎
0120-210-364 にお問い合わせください。

国際電話を使った特殊詐欺にご用心！

「人権を考える市民のつどい」と「ひと・ふ
れあい映画会」について、詳しくはこちら→

事例

アドバイス

イ
ベ
ン
ト

第
８
回
き
ら
ぼ
し
★
ア
ー
ト
展

第
24
回
ふ
れ
あ
い
作
品
展

食品、衣料品、雑貨などの
バザー・マルシェ、お弁当
などをテイクアウトできる
屋台や露店が出店します！



け
い
じ
ば
ん

救急医療案内
☎23-9910

小児救急医療電話相談☎＃８０００
土・日・祝18：00～翌８：00、平日19：00～翌８：00

休日診療　
津山市医師会 検索

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
も
う

健　　康

相　　談

市立図書館（アルネ・津山４階）午前10時～午後７時　☎24-2919
加茂町図書館（加茂町塔中）午前10時～午後６時　☎42-7032
勝北図書館（新野東）午前10時～午後６時　☎36-8622
久米図書館（中北下）午前10時～午後６時　☎57-3444

中央児童館・南児童館・加茂児童館
　２日㈪、9日㈪、15日㈰、23日㈪、
　28日㈯午後～１月４日㈯

今月の一押しイベント 阿波児童館
正月のしめ飾り作り

市立図書館：14日㈯、31日㈫
加茂町・勝北・久米図書館：２日㈪、
　９日㈪、14日㈯、16日㈪、23日㈪、
　29日㈰～31日㈫

休
館
日

８月の上映作品

月
問健康増進課 ☎32-2069

2024.12 2021 2024.12

け
い
じ
ば
ん

●図書館情報は、
　市ホームページで 図書館 検索

12

月

月

中央児童館 (山北）午前10時～午後５時☎22-2099

申し込みは
こちらからも
できます➡

南(ワイワイ)児童館 (横山）午前10時～午後５時☎24-4400

加茂(ぐりむ)児童館 午前10時～午後５時☎42-3168(加茂町
 中原)

阿波児童館 (阿波）㈪㈬㈭㈮ 午後１時～５時☎46-2076

休
館
日

※16ページのお知らせにも掲載があります

児童館 検索

12月

12月

●児童館情報は、 
市ホームページで

　地域の皆さんと一緒に、わらを使った昔
ながらのしめ飾りや簡単なリース飾りなど
を作りましょう。
とき　12月 25日
㈬午前 10 時～
11時 30分
対象　小学生以上
定員　10人
参加費　100 円
申し込み　12月9日㈪〜（電話のみ、先着順）

わくわく！ドキドキ！クリスマス会
　「勝北ブックくらぶ」の皆さんが、パネルシ
アターやクリスマスソングの生演奏をします。
とき　12月8日㈰午前10時30分～11時10分
ところ　勝北公民館研修室（新野東）

クリスマスおたのしみ会
　「たんぽぽの家」の皆さんが、人形劇やクリ
スマスソングの生演奏をします。
とき　12月15日㈰午前10時30分～11時30分
ところ　久米図書館
対象　小学生以下
定員　20人（先着順）
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください

あいあいスマイルのクリスマス会
　おはなしボランティア「あいあいスマイ
ル」の皆さんによる読み聞かせや歌を楽し
みましょう。
とき　12月７日㈯午後 2時～ 3時
ところ　市立図書館おはなしの森

クリスマスマジックショー
　ミスターX＆ミスター Yさんによるマ
ジックショーと抽選会をします。
とき　12月 8日㈰午後 2時～3時
ところ　加茂町文化センター（加茂町塔中）

と　き と　こ　ろ
19日㈭ 13：30～16：00 津山歯科医療センター診療所(沼)

妊婦歯科検診

内容　歯科検診、ブラッシング指導
定員　12人（先着順・予約要）
申込先　健康増進課 ☎32-2069

と　き と　こ　ろ
20日㈮ 14：00～15：00 津山すこやか・こどもセンター

離乳食教室

内容　作り方の説明、個別相談など（試食はありません)
定員　10組 （予約要)
持ってくるもの　筆記用具、
　親子（母子）健康手帳
申込先　健康増進課 ☎32-2068
※オンライン受講も可

相　談　名 と　　き と　こ　ろ 問い合わせ先

育児相談・健康相談 2日㈪・9日㈪・16日㈪・23日㈪
10：00〜11：30 津山すこやか・こどもセンター 健康増進課☎32‐2069

ＤＶ、人間関係、日
常生活の悩みごと相
談

月・水～金曜日 10：00〜18：00、
土・日曜日 10：00〜17：00(祝日・
振替休日・29日㈰〜１月3日㈮を
除く)

− 津山配偶者暴力相談支援センタ
ー☎31‐2552

悩みごと無料相談 原則月・水・金曜日 10：00〜17：00
※臨時休業日あり。事前連絡要

ライフサポートセンターつやま
(津山圏域雇用労働センター内)

ライフサポートセンターつやま
☎35‐2433

家庭と子どもの法律
相談(無料・予約要) 2日㈪ 13：30〜16：40 津山すこやか・こどもセンター 子育て推進課☎32‐2065

鶴山塾教育相談
(無料・予約要)

3日㈫・17日㈫  9：00〜11：00、5日㈭
・19日㈭13：30〜16：30、12日㈭15：00
〜17：00、20日㈮13：30〜15：30、26
日㈭10：00〜12：00、

教育相談センター「鶴山塾」 鶴山塾☎22‐2523

心身障害児福祉相談
(知的・発達障害) 5日㈭ 13：00〜16：00 津山市総合福祉会館 岡山県手をつなぐ育成会

☎086-226-3538

認知症・若年性認知
症相談 11日㈬ 13：15〜16：30 市立図書館 津山市地域包括支援センター

☎23-1004

司法書士法律相談
(無料・予約要) 4日㈬・18日㈬ 13：30〜15：30 環境生活課(市役所１階消費生活セ

ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

弁護士法律相談
(無料・事前相談要)

13日㈮ 10：00〜12：00、13：00〜
15：00、受付＝2日㈪〜

環境生活課(市役所１階消費生活セ
ンター窓口) 環境生活課☎32‐2057

人権・行政相談 3日㈫ 10：00〜15：00 阿波公民館 阿波出張所地域振興課☎32‐7042

人権相談 5日㈭ 10：00〜15：00 津山男女共同参画センター｢さん・さん｣ 人権啓発課☎31-0088

福祉総合相談 11日㈬ 13：00〜15：00 津山市総合福祉会館 津山市社会福祉協議会☎23‐5130

巡回行政相談 11日㈬ 13：00〜15：00 加茂町福祉センター 加茂支所地域振興課☎32‐7032

行政相談
13日㈮ 9：00〜12：00 勝北支所 勝北支所地域振興課☎32‐7023

18日㈬ 10：00〜15：00 加茂町公民館 加茂支所地域振興課☎32‐7032

人権・民生合同相談 19日㈭ 9：00〜12：00 勝北保健福祉センター 勝北支所地域振興課☎32‐7023

行政相談委員・公証
人合同相談 20日㈮ 9：00〜12：00 津山市総合福祉会館 岡山行政監視行政相談センター

☎086-231-4321

行政・民生合同相談 20日㈮ 9：00〜12：00 久米支所 久米支所地域振興課☎32‐7013

内　容 と　き 受付時間
乳児健診 10日㈫､ 11日㈬ 12:50

～
13:30

１歳６カ月児健診 ３日㈫､ ４日㈬
３歳児健診 17日㈫､ 18日㈬

元気な子どもを育てるために

ところ　津山すこやか・こどもセンター
※対象者には個別に通知します

と　き と　こ　ろ
１日㈰ 9：00～12：00 津山歯科医療センター診療所

高齢者歯科検診・相談

内容　歯科検診、歯科相談
対象　65歳以上の人（予約要）
申込先　津山歯科医療センター診療所 ☎22-4021

A
あ そ び ば

SOVIVA～冬のお話会
　とき：12 月 18 日㈬午後 2 時～２時 30 分　対象：
どなたでも　参加費：無料　申し込み：不要

クリスマス会　とき：12 月 1 日㈰午前 10 時 30 分～
11 時 30 分　対象：小学生まで（未就学児は保護者
同伴要）定員：10 組　参加費：200 円　申し込み：
11 月 18日㈪午前 10時 30分～（電話のみ、先着順）

クリスマススノードーム作り　とき：12 月1日㈰午前10時
30 分～ 11 時 30 分　対象：年中以上小学生まで（未就
学児は保護者同伴要）　定員：10 組　参加費：150 円　
申し込み：11 月 16日㈯午前 10時 30分～（電話のみ）

ペ�ーパークラフト　クリスマスの壁掛け
とき：12 月 7日㈯午前 10時～ 11時 30分　対象：
小学生以上　定員：10 人程度　参加費：500 円　申
し込み：11 月 18日㈪午後 1時～（先着順）



（有料広告）

史
歴
の
山
津

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。津山市が特に推奨等するものではありません。
　広告の内容について、詳しくは広告主へお問い合わせください。

締め切り 

高校生がインターハイの準備に全力投球
つやまポータルがリニューアル
市からのお知らせ　年末年始の公共サービス ほか
まちかど写真館・おめでとう赤ちゃん

2024.12 2223 2024.12

Ｅメール　kouhou@city.tsuyama.lg.jp
ファクス 32-2152
は が き　〒708-8501 津山市役所秘書広報室行
※専用応募フォームからも応募できます
※お便りの内容は広報紙やホームページ
　で匿名で紹介する場合があります

広報津山
広告募集中 広報津山で皆さんにＰＲしませんか？

広報クイズ＆ご意見募集 正解者の中から抽選で５人に当たる！

けいじばん
津山の歴史あらかると
津山自慢　第12代 DEEP フェザー級チャンピオン
　青井人さん（沼出身）

　お問い合わせ―株式会社ジチタイアド☎092-716-1401

記念品 

令和６年12月20日㈮ 当日消印有効 

問
　　　　　　応募方法 　　　　　 ①答え②氏名③郵便番号・住所④広報
　紙への感想・市政への意見⑤右のＡ～Ｅの記念品
　の中から１つを書き、秘書広報室に送る

２ページ　津山で開催される「全国高等
学校総合体育大会○○○ボール競技」
○に入るカタカナ３文字は？

…………●❷
……………………●❸

…●❹
……………●14

…………………………………●16
……………………●22

……………………●24

12月号
目次

10月号の正解
当選者の発表は、記念品の発送をもってかえさせて
いただきます。

Ⓐ百々温泉めぐみ荘無料入浴券（５枚）
Ⓑ津山郷土博物館招待券（２枚）
Ⓒ津山洋学資料館無料招待券（２枚）
Ⓓ津山まなびの鉄道館無料入館券（２枚）
Ⓔベルフォーレ津山  映画鑑賞チケット（２枚）

40（応募84人、正解84人）

津
山
城
（
鶴
山
公
園
）
か

ら
北
西
方
向
を
眺
望
す
る
と
、

遠
方
に
は
国
指
定
重
要
文
化

財
の
岡
山
県
立
津
山
高
等
学

校（
旧
岡
山
県
津
山
中
学
校
）

本
館
が
あ
り
、
す
ぐ
下
に
は

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
の
屋
根

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、

川
島
甲
士
建
築
設
計
研
究
所

の
設
計
に
よ
り
、
昭
和
40
年

（
１
９
６
５
）
に
完
成
し
ま
し
た
（
写
真
１
）。
今
回
は
、

こ
の
津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
の
建
築
物
と
し
て
の
特
徴
を
見

て
い
き
ま
す
。

特
徴
①
斗と

栱き
ょ
う

構
造

斗
栱
構
造
と
は
、
寺
院
建
築
な
ど
で
、
柱
の
上
に

「
斗ま

す

」
と
「
肘ひ

じ

木き

」
を
組
み
合
わ
せ
て
深
い
軒
を
支
え
る

仕
組
み
で
す
（
写
真
２
）。

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
そ
の
日
本
古
来
の
斗
栱
を
抽

象
化
し
、
３
層
の
建
物
を
支
え
る
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
構

造
が
特
徴
で
す
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
斗
栱
が
、
建
物
の

外
観
を
特
徴
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
内
部
空
間
に
も
奥
行

き
を
与
え
て
い
ま
す
（
写
真
３
）。

特
徴
②
逆
台
形
の
外
観

　
隣
接
す
る
史
跡
津
山
城
跡
の

石
垣
に
呼
応
す
る
か
の
よ
う
な

逆
台
形
の
外
観
は
、
斗
栱
構
造

と
相
ま
っ
て
、
建
物
の
安
定
感

と
重
厚
感
を
生
み
出
し
て
い
ま

す
。

特
徴
③
現
代
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建

築
の
代
表
作

　
建
物
の
完
成
当
時
は
、
現
代

モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築
の
代
表
作
と

し
て
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
ま

し
た
。
東
京
か
ら
見
学
に
来
る

建
築
家
も
い
た
よ
う
で
す
。
洗

練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
と
機
能
性

を
兼
ね
備
え
、
現
代
に
お
い
て

も
そ
の
価
値
は
変
わ
っ
て
い
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
日
本
古
来
の
建
築
様
式
か
ら
発
想
さ
れ

た
構
造
体
を
採
用
し
な
が
ら
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
い

う
現
代
の
素
材
と
建
築
技
術
を
融
合
さ
せ
た
独
創
的
な
デ

ザ
イ
ン
は
他
に
例
を
見
ま
せ
ん
。
津
山
市
を
代
表
す
る
、

現
代
建
築
と
位
置
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

令
和
２
年
（
２
０
２
０
）
に
大
規
模
な
改
修
工
事
を
行

い
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
が
、
外
観
は
本
来
の
姿
を

保
っ
た
ま
ま
、
よ
り
快
適
な
空
間
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
地
域
の
宝
で
あ
る
「
津
山
遺
産
」
と
し
て
、
次
の

世
代
に
引
き
継
ぎ
た
い
名
建
築
で
す
。

問
歴
史
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
☎
32
－
７
０
０
０

津
山
文
化
セ
ン
タ
ー
（
山
下
）

写真1写真 1

～
昭
和
モ
ダ
ニ
ズ
ム
建
築
と
伝
統
様
式
～

写真２写真２写真 3写真 3
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発
行

   津
山
市
企
画
財
政
部
秘
書
広
報
室（
市
役
所
３
階
）

　
  　
　
〒
708－8501 岡

山
県
津
山
市
山
北
520

広
報
津
山
は
、
環
境
保
護
の
た
め
再

生
紙
と
植
物
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
読
み
終
え
た
後
は
リ
サ
イ

ク
ル
（
雑
誌
）
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

 ☎
0868－32－2029

 FAX  0868－32－2152
 kouhou@

city.tsuyam
a.lg.jp

2024
（令和６年）

号
月

広
報
津
山

電
子
版

津
山
市
公
式

フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク

津
山
市
公
式

イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム

津
山
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

48

12

No.841

つやまじまん

えとこ
いっぱい
え

10 月５日
津山まなびの鉄道館ライトアップ（大谷）
10月５日
津山まなびの鉄道館ライトアップ（大谷）

12月号の主な内容
高校生がインターハイの
準備に全力投球

2024.12 24

　津山の人・物・技術
など、明日誰かに自慢
したくなる津山のいい
ところを紹介します

2024（令和6年)
No.841

第12代DEEPフェザー級チャンピオン
青井 人さん（沼出身）

12 慢慢津山

格
闘
技
と
の
出
会
い

　
小
学
生
の
こ
ろ
、
通
学
路
に
あ
っ
た

道
場
の
看
板
や
テ
レ
ビ
の
試
合
な
ど
を

見
て
格
闘
技
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

中
学
生
に
な
り
、
友
人
の
父
に
誘
わ
れ
、

市
内
の
格
闘
技
道
場
「
セ
コ
ン
ド
ア
ウ

ト
」
に
入
門
し
ま
し
た
。
セ
ミ
プ
ロ
の

選
手
な
ど
も
多
く
在
籍
し
、
緊
張
感
の

あ
る
雰
囲
気
の
中
で
練
習
に
打
ち
込
み

ま
し
た
。
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
、
大
阪
の
道
場
「
Ｂ
Ｌ
Ｏ

Ｗ
Ｓ
」
に
も
出
稽
古
に
通
い
ま
し
た
。

プ
ロ
で
の
活
躍
と
挫
折

　
高
校
3
年
生
の
時
に
「
全
日
本
ア
マ

チ
ュ
ア
修
斗
選
手
権
」
で
、
当
時
最
年

少
で
優
勝
し
、
プ
ロ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取

得
し
ま
し
た
。
周
り
が
年
上
の
選
手
ば

か
り
の
中
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
、
大

き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
。
20
歳
の
時

に
、
通
っ
て
い
た
「
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｗ
Ｓ
」
に

移
籍
し
、
プ
ロ
と
し
て
の
道
を
歩
み
始

め
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
勝
利
を
重
ね
、
修
斗
の
世

界
ラ
ン
キ
ン
グ
に
も
入
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
環
太
平
洋
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ

で
、
プ
ロ
に
な
っ
て
初
め
て
敗
北
。
試

合
で
受
け
た
ロ
ー
キ
ッ
ク
で
左
足
の
腓ひ

骨こ
つ

を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
試
合

か
ら
数
カ
月
離
れ
る
こ
と
に
な
り
、
悔

し
い
思
い
を
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
終

わ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
奮
起
し
、

地
道
な
リ
ハ
ビ
リ
と
練
習
に
励
み
ま
し

た
。

Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
へ

　
け
が
か
ら
復
帰
し
た
後
は
、
多
く
の

有
名
格
闘
家
を
輩
出
す
る
総
合
格
闘
技

団
体
「
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
」
に
活
動
の
場
を
移

し
ま
し
た
。勝
利
を
重
ね
、つ
い
に
フ
ェ

ザ
ー
級
の
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
に
挑
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
以
前
敗
戦
し
た
相

手
に
、
接
戦
の
末
、
判
定
勝
利
で
リ
ベ

ン
ジ
を
果
た
し
、
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
座

を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
分
の
限
界
を
追
い
求
め
て

　
試
合
前
は
、
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
自
分
に
足
り
な
い
と
こ
ろ

を
し
っ
か
り
埋
め
て
、
試
合
に
臨
む
よ

う
心
掛
け
て
い
ま
す
。
試
合
の
質
な
ど
、

自
分
の
求
め
て
い
る
内
容
を
実
現
で
き

る
よ
う
日
々
励
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

勝
負
の
世
界
は
苦
し
い
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
そ
ん
な
と
き
は
、
津
山
に
帰
っ

て
き
て
家
族
に
会
っ
た
り
、
山
を
見
て

心
を
落
ち
着
け
た
り
し
て
い
ま
す
。
わ

た
し
に
と
っ
て
、
津
山
は
心
が
休
ま
る

大
切
な
場
所
で
す
。

　
今
後
は
、
世
界
の
大
き
な
舞
台
も
視

野
に
、
自
分
が
ど
こ
ま
で
い
け
る
か
、

限
界
を
追
い
求
め
た
い
で
す
。
試
合
を

通
じ
て
成
長
し
、
活
躍
す
る
自
分
の
姿

を
、
津
山
の
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

　中学時代に格闘技を始め、高校 3 年生
の時に「全日本アマチュア修斗選手権」
で最年少で優勝し、プロライセンスを取
得。その後、「DEEP」に活躍の場を移し、
令和 6 年 3 月に行われたフェザー級タイ
トルマッチでチャンピオンを奪取。大阪
の総合格闘技道場「BLOWS」所属。27 歳。

　
城
東
地
区
一
帯
で
開
催
さ
れ
た
珈コ

ー

琲ヒ
ー

フ
ェ
ア
。
カ
メ
ラ
片
手
に
、
わ
た

し
も
焙
煎
体
験
に
初
挑
戦
！
生
豆
を

コ
ン
ロ
に
か
け
、
し
ば
ら
く
す
る
と

聞
こ
え
て
く
る
パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
。

さ
ら
に
煎い

る
と
、
今
度
は
ピ
チ
ピ
チ

と
音
が
鳴
り
出
し
、
コ
ー
ヒ
ー
の
い

い
香
り
が
立
ち
込
め
て
き
ま
し
た
。

自
分
で
調
節
し
た
焙
煎
具
合
は
い
か

に
。
飲
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

　
14
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
る
「
森

の
芸
術
祭 

晴
れ
の
国
・
岡
山
」。
11

月
24
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ア

ー
ト
の
力
で
見
慣
れ
た
風
景
が
一
変

し
、
驚
き
の
連
続
で
し
た
。
世
界
的

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
間
近
で
見

ら
れ
た
こ
と
も
貴
重
な
経
験
で
す
。

自
分
の
部
屋
が
味
気
な
い
の
で
、
絵

を
飾
る
な
ど
、
身
近
に
芸
術
を
楽
し

む
生
活
を
目
指
し
た
い
で
す
…
。

　
津
山
自
慢
で
、
青
井
人
選
手
を
取

材
し
ま
し
た
。「
修
斗
」「
Ｄ
Ｅ
Ｅ
Ｐ
」

と
い
う
、
国
内
屈
指
の
総
合
格
闘
技

団
体
の
中
で
も
、
特
に
選
手
層
の
厚

い
フ
ェ
ザ
ー
級
で
活
躍
す
る
青
井
選

手
。
取
材
に
も
熱
が
入
り
ま
し
た
。

勝
敗
だ
け
で
な
く
、
試
合
の
内
容
に

徹
底
的
に
こ
だ
わ
る
姿
勢
に
は
、
プ

ロ
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
今

後
の
活
躍
を
祈
っ
て
い
ま
す
。（
　
）

（
）

（
）




